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1. ACILIS KONUSMALARI

Kastamonu Orman Bolge Miidiirii
Fahri Sonmezoglu’nun Konusmasi

Aricilik  eski uygarliklardan  gilinlimiize
kadar insanlarin ilgisini ¢eken ve insan
hayatinda oOnemli yeri olan bir tarimsal
ormancilik (Agroforestry) etkinligidir.
Insanlara sundugu dogal iiriinlerle toplumun
saglikli  gelisimine,  bitkisel  {iretimin
stirekliliginin saglanmasina sosyoekonomik
acidan katkilarda bulunmaktadir.

Kategorik olarak aricilik, bir tarim faaliyeti olarak siniflandirilsa da konuya dikkatli sekilde
bakildiginda, bir “tarimsal ormancilik faaliyeti” olarak da degerlendirilebilecegi goriilmektedir.
Ulkemizde iiretilen balin dértte bire yakimi dogrudan ¢am balidir. Cam bali tamamen orman
alanlarinda ve bir orman agaci olan kizilgamdan elde edilmektedir. Orman kaynaklarimizin
strdiiriilebilir bir sekilde, koruma - kullanma ilkesi ve uluslararasi sozlesmeler gercevesinde
cagdas bir anlayisla halkimizin hizmetine sunulmasi i¢in, yapilan hizmetlerden biriside bal
ormanlarmin kurulmasidir. Bu baglamda, Orman Genel Midirligii bal ormanlarinin
kurulmasinda mevcut her tiir vejetasyon, orman ekosistemine olumlu etkileri siirdiigii siirece
korunacak ve genetik ¢esitlilik muhafaza edilecektir. Dogaya yakin bir ormancilik anlayisi i¢cinde
ormanlarin kendini yenileme gii¢lerinden faydalanilacak, gelisen doga ve ¢evrecilik bilinci i¢inde
ekoloji ve ekonominin kaynasti§i yeni ve cagdas bir isletmecilik anlayisi ile calisilacaktir.
Oncelikli gayenin bal {iretimi ve bu sayede yore halkma gelir olusturma, toprak koruma ve
erozyon kontrolii yer almaktadir. Bal ormani olusturulacak alanda flora ve vejetasyon ¢aligsmasi
yapilacak, aricilik i¢in elverisli nektar ve polenli bitki yogunlugu belirlenecek, mevcut durum
tespit edildikten sonra ne kadar ekim/dikim ihtiyaci oldugu tespit edilecektir.

Bu baglamda bolge miidiirliigiimiiz bilinyesinde, 8 adedi Kastamonu, 10 adedi de Sinop
ilimizde olmak iizere toplamda 18 adet, 1616 hektarlik alanda ‘‘Bal Ormani’’ tesis etmis
bulunmaktayiz. Arilardan; bal, balmumu, polen, ar siitii, propolis, ar1 zehiri gibi iiriinler elde
edilmektedir. Cam ve kestane bali, bal iiretimi konusunda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
Yoremizde kestane bali 6n plana ¢ikmaktadir. Gerek saglik agisindan faydasi gerekse ekonomik
degeri ile kestane bal1 ¢cok dnemli bir degere sahiptir. Kastamonu ilimizde yaklasik olarak 17 bin
ha, Sinop ilimizde de 7 bin hektar alanda yayilis gosteren kestane ormanlarindan kestane bali
tiretilmektedir.

Bolgemizde bal tiretiminin yapildigi kestane, thlamur, akasya, ak¢aagag, mese, giirgen, sogiit,
yabani elma, yabani kiraz, kizileik gibi agaclar, orman giilli, defne, kusburnu, ahududu,
kocayemis, alig, bogiirtlen, iivez, ates dikeni, ayr iizlimii, orman sarmasigi gibi cali
formasyonundaki agacgciklar, geven otu, kantaron, kekik, laden, ti¢giil otu, karabas otu, hindiba
gibi otsu bitkiler bulunmaktadir.



Kastamonu Universitesi Rektor Yardimecisi
Prof. Dr. Omer Kiiciik’iin Konusmasi

Universitemiz tarafindan yapilan Kastamonu’da
Aricilik ve Ar Uriinleri Calistayr’m
gergeklestiriyoruz. Bolgesel Kalkinma odakli Misyon
Farklilagmasi projesi kapsaminda Ormancilik ve Tabiat
Turizmi alaninda ihtisaslasan {liniversitemiz paydaslari
ile birlikte ¢aligmalarina devam ediyor. Bu kapsamda
ormancilik ve tabiat turizmi ile ilgili ¢aligtay, konferans
kurs, seminer, egitim ve nitelikli isgiicli egitimi seklinde 64 faaliyet yapilmistir. Kamu, 6zel sektor
ve sivil toplum kuruluslari ile sadece ihtisaslasma alanimizla ilgili aragtirma gelistirme konularini
kapsayan 19 isbirligi protokolii imzalanmis, sektére 13 danigmanlik hizmeti verilmistir. Turizm
ve ormancilik alani ile ilgili Orman Uriinleri Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Tabiat Turizmi
Uygulama ve Arastirma Merkezi olmak {izere 2 adet uygulama ve arastirma merkezimizin
kurulusu tamamlanmigtir. Diger taraftan 25 Kasim 2021 tarihinde Kastamonu Tabiat
TurizmiSempozyumu, 2022 yili subat ayinda ise Uluslararast Orman ve Cevre Koruma Kongresi
{inivesitemiz ev sahipliginde ypilacaktir. Universitemiz paydaslar ile birlikte arastirma gelistirme
faaliyetlerine biiylik onem vermekte ve bu konuda yapilan c¢alismalar biitlin imkanlarin
kullanarak desteklemektedir. Nitekim 2020-2021 yilinda 22 adet patent miiracaatinda bulunan
iiniversitemizin patentlerinin 3 adedi ihtisaslagma alani ile ilgilidir. Bunun yaninda ihtisaslagma
sahasi ile ilgili 1 faydali model 3 tasarim ve 2 marka basvurusunda bulunulmustur. Ayrica
iiniversitemizde teknokent bilinyesinde ¢ok sayida sirket kurulmus olup bu sirketlerden 4 tanesi
ormancilik ve tabiat turizmi ile ilgilidir. Sektdrde nitelikli is glicii egitimleri veren liniversitemiz,
ayn1 zamanda hem ormancilik hem de tabiat turizmi alanlarinda nitelikli personel yetistirme
noktasinda lisansiistii programlarimizda yiiksek lisans ve doktora ¢alismalarina devam etmektedir.
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan bolgenin ve tilkenin kalkinmasinda 6nem
arz eden projeler desteklenmekte olup yillik ortalama 65 civarinda projeye destek saglanmaktadir.

Universitemize hibe yoluyla kazandirilan ormancilikla ilgili egitim, tasarim, iiriin gelistirme,
analiz ve testlerin yapilacagi ahsap ve panel mobilya inovasyon merkezi yakinda c¢alisamalarina
baslayacaktir. Bu merkezimizi ¢ok 0nemsiyor, burada yapilacak ¢alismalar bélgemize 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bir ay dnce yine iiniversitemiz tarafindan kestane bal1 egitimi yapilmistir.
Bugiin aricilik ile ilgili daha kapsamli bir faaliyette calistayda beraberiz. Kastamonu turizmde
oldugu gibi ormancilikta ve odun dist orman f{iriinlerinde de 6nemli bir potansiyele sahip.
Bunlardan birisi de bal ve ar1 iiriinleridir. Universite olarak iireticilerimizle katma degerli nihai ar1
tiriinleri ¢esitliligini ve kalitesini artirmak i¢in caligmalarimiza devam edecegiz. Bu baglamda
TURKAK tarafindan akredite edilen merkezi arastirma laboratuvarimizda artik bal analizleri
yapilmaktadir. Civar illerden analiz i¢in bal numuneleri laboratuvarimiza gelmeye baslamistir.
Artik, iiretilen balin kalitesi tespit edilecek daha nitelikli hale getirebilmek i¢in gerekli ¢aligsmalar
yapilabilecektir. Aricilik ve Ar1 Uriinleri Calistayr’nin, ilimize, bdlgemize ve iilkemize hayirh
olmasini temenni ediyor, emegi ge¢en misafir hocalarimiza, iiniversitemiz akademik ve idari
personeline, Tiirkiye Aricilar Birligi baskanina, Kastamonu Orman Bélge Miidiirliigii’ne, il Tarim
ve Orman Midiirliigline ve tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.



Kastamonu Belediye Baskan Vekili
Mehmet Yurt’un Protokol Konusmasi

Donem donem kendisinin de aricilik ile ilgili
caligmalarinin oldugunu ifade ederek; “Cenab-1
Allah bizlere ayr1 ayr1 nimetler vermis. Hakikaten bir
arinin neler yaptigini, bir mucize oldugunu, her
konuda insanlarimiza ne kadar faydali oldugu
gercekten onemli. Universitemize ve paydaslaria
tesekkiir ediyorum. Bu calistay gercekten c¢ok
onemlidir. ” diyerek calistayin hayirli olmasini
diledi.

Kastamonu Vali Yardimcisi
Fahrettin Goncii’niin Konusmasi

Bu calistayin gelir, liretim ve istthdam alaninda
ilimize biiylik katkilar saglayacagini diisiiniiyorum.
Bu vesileyle iilkemize, ilimize hayirli olmasim
diliyor, emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.



KASTAMONU’DA ARICILIK VE ARI URUNLERI CALISTAYI

3 KASIM 2021, KASTAMONU
9.30-10.00: Kayit / Acilis
Acilis Konusmalan

1. OTURUM: ARICILIK

Oturum Baskani: Prof. Dr. Mehmet Emin DURU (Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Kimya
Bolimii)

10.00-10.20: Tiirkiye’de Aricilik Politikalar
Ziya SAHIN (Tiirkiye Ar Yetistiricileri Merkez Birligi Baskani)

10.30-10.50: Iyi Aricilik Uygulamalar
Prof. Dr. Sevgi KOLAYLI (Karadeniz Teknik Universitesi Kimya Boliimii)

11.10-11.30: Tiirkiye Bal Arist Irk ve Ekotipleri
Dog. Dr. Meral KEKECOGLU (Diizce Universitesi Biyoloji Béliimii)

11.40-12.00:Tiirkiye’nin Nektarl Bitkileri ve Tozlagsma Donemleri
Prof. Dr. Talip CETER (Kastamonu Universitesi Biyoloji Boliimii)

12:00 - BELGE / PLAKET TAKDIiMi / OGLE ARASI
2. OTURUM: ARI URUNLERI

Oturum Baskam: Prof. Dr. Talip CETER (Kastamonu Universitesi Biyoloji Boliimii)

14.00-14.20: Monofloral Ballarin Parmak Izi Bilesenleri
Prof. Dr. Mehmet Emin DURU (Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Kimya Boliimii)

14.30-14.50: Balda Tapilan Tagsisler / Tagsissiz Uriin Elde Etme Yontemleri
Prof. Dr. Mehmet OZTURK (Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Kimya Boliimii)

15.00-15.20: Art Uriinleri ve Biyoaktif Etkileri
Dog. Dr. Asli OZKOK (Hacettepe Universitesi Biyoloji Boliimii)

15.40-16.00: Kovandan Sofraya Ari Uriinleri: Kalite, Mevzuat, Markalasma
Dog. Dr. Miige HENDEK ERTOP (Kastamonu Universitesi Gida Miihendisligi Boliimii)

16.10-16.30: Saghkli Art Uriinlerinin Uretilmesi / Saglikli Beslenmede Ar1 Uriinleri
Prof. Dr. Cevat NISBET (19 Mayis Universitesi Veteriner Fakiiltesi)

16.30: 2. OTURUM SONU (BELGE / PLAKET TAKDiMI)

Kapanis / Degerlendirme (SORU /CEVAP)
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BIYOGRAFILER
ZIYA SAHIN

9 Eyliil 1955 tarihinde Mugla’nin Fethiye ilgesinde dogdu. Anadolu Universitesi Tarim
Teknikerligi Boliimii’nii bitirdi. 1977-2001 yillar1 arasinda Tarim ve K&y Isleri Bakanligi'nda
iilkemiz kamu sektoriinde ilk ana ar1 {iretimi yapan Fethiye Aricilik Uretme Istasyonu
Mudiirliigii’nde farkli kademelerde gorev yapti. Calistigi yillarda ana ari tiretimi konusunda ¢esitli
projeler ve kurslarda gérev aldi, bu gérevinden 2001 yilinda emekli oldu. Ziya SAHIN, 2003-
2021 yillar1 arasinda Mugla ili An Yetistiricileri Birligi Baskanligi’n1 yapt1. 2016 yilindan itibaren
Tiirkiye Art Yetistiricileri Merkez Birligi Yonetim Kurulu Baskanligi gorevini siirdiirmektedir.
Tiirkiye An Yetistiricileri Merkez Birligi’nde yaptig1 calismalar;

Ulkesel Islah Projesi- TAGEM (2018),

Toplu Varroa Miicadelesi Calismasi, TARSIM,

Neonicotinoid Grubu Pestisitlerin Yasaklanmasi,

FAO Tiirk Cam Bal1 Kimliklendirme Projesi,

Monofloral Bal Projesi - TAGEM (2017),

TAGEM-2015,

Tagsisi Belirleme Projesi- TAGEM (2019),

Sozlesmeli Aricilik Projesi ve DITAP,

Apiterapi Uriinleri Uretim Projesi,
. Ulusal standart / Teblig ¢alismalari,
. ISO (Uluslararasi Standartlar Organizasyonu) Toplantilar1 (Fransa),
. MGM ile Is Birligi Protokolii ve Erken Uyari Sistemi Uygulanmast,
. 25.10.2020 tarihi itibariyle “Ariciligin Resmi Meslek Statiisiine Kavusturulmas1”,
. Uluslararas1 Cografi Isaret Projesi

LA E LD

el
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Prof. Dr. Sevgi KOLAYLI

Sevgi KOLAYLI Trabzon’un Akgaabat ilgesinde dogdu. Trabzon Lisesi’ni bitirdikten sonra 1983
yilinda KTU Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii’ne girdi. 1987 yilinda ‘‘kimyager’’ olarak
mezun oldu ve ayn1 yil Kimya Boliimii Biyokimya Anabilim Dali’nda arastirma goérevlisi olarak
goreve basladi. KTU Saglik Bilimleri Enstitiisii Biyokimya Anabilim Dali’nda yiiksek lisans ve
doktorasini tamamladi. 2007 yilinda dogent ve 2012 yilinda profesor oldu. Akademik hayatinda
18 yiiksek lisans ve 10 doktora Ogrencisi yetistirdi. Ar iirlinleri biyokimyasi alaninda
caligmalarini siirdiiren Sevgi KOLAYLI'nin 90°nin {izerinde uluslararas1 makalesi, 4 patenti,
4000’ye yakin atfi, dergi ve kitap editorliikleri bulunmaktadir. WOS’a gore H indeksi 24 olup,
Tiirk Gida Kodeksi, Saglik Bakanligi Ar1 Uriinleri Standardi Komisyonu ve ISO Ari Uriinleri
Komisyonu tiyesidir.
Do¢. Dr. Meral KEKECOGLU

Dog. Dr. Meral KEKECOGLU lisans egitimini 1997 yilinda Cukurova Universitesi Zootekni

Béliimii'nde tamamladi. 2003 yilinda Cukurova Universitesi Zootekni Boliimii Biyometri-

Genetik A.B.D’da yiiksek lisansin1 tamamlayan KEKECOGLU, 2004 yilinda Namik Kemal

Universitesi’nde doktoraya basladi. 2005 yilinda doktora galismalar1 kapsaminda Agricultural

University of Athens’e gitti. 2007 yilinda ‘‘doktor’’ {invanini aldi. 2008 yilinda Diizce
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Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii’ne Dr. Ogr. Uyesi olarak atandi. 2009-2012
yillar1 arasinda biyoloji boliim baskanligi, 2009°dan bu yana da Diizce Universitesi Aricilik
Arastirma Gelistirme ve Uygulama Merkez (DAGEM) nin miidiirliigli gorevini yiiriitmektedir.
Cogunlugu bal aris1 ve aricilik alaninda olmak iizere 50’nin tizerinde ulusal ve uluslararasi yayini,
40’1n lizerinde uluslararasi bildirisi ve 45’in lizerinde sosyal ve bilimsel projeleri bulunmaktadir.
2011 yilinda aricilik bal iiretim ormanlart ve siirdiiriilebilir kalkinma temal1 “Birlikte Daha
Fazlasin1 Yapabiliriz” isimli projesi ile Tiirkiye’nin ilk Avrupa Girisimcilik 6diiliinii kazanmigtir.
Ayrica aricilik alanindaki sosyal sorumluluk projeleri nedeniyle Sabanci Vakfi tarafindan 2012
yili Tiirkiye fark yaratani secilmistir. Yigilca ilgesindeki aricilik faaliyetleri ve ekonomik
kalkinmaya verdigi katki nedeniyle 2016 yilinda Tiirkiye Ihracatgilar Meclisi tarafindan
Tiirkiye’nin sira dis1 3 kadinindan biri secilmistir. Uluslararasi destekli projeleri ile 50 nin iistiinde
gen¢ kizin aricilik alaninda istihdamimi saglanmustir. TUBITAK destekli ‘‘Ar1 Biziz Bal da
Bizdedir’’ projesi ile 700’iin iizerinde ilkdgretim dgrencisinde balarisi farkindaligi olusturarak
arty1 sevdirdi.

Prof. Dr. Talip CETER

1977 yilinda Mardin Midyat’ta dogan Prof. Dr. Talip CETER, ilk ve orta 6grenimini Mardin’de,
lise egitimini izmir Torbali Saghik Meslek Lisesi’nde tamamlamistir. 2000 yilinda Ankara
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii'nden ‘‘biyolog’’ iinvani ile mezun olmustur. Ayni
iiniversitede 2004 yilinda yiiksek lisansini, 2009 yilinda ise doktora egitimini tamamlamistir. 2009
yilinda Kastamonu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’'nde Dr. Ogr. Uyesi
olarak goreve baglamistir. 2013 yilinda dogent ve 2019 yilinda profesor iinvanini almistir. Halen
ayn1 boliimde 6gretim {iyeligini siirdiiren CETER, 2020 yilindan itibaren Kastamonu Universitesi
Su Uriinleri Fakiiltesi’nde dekanlik gérevini vekaleten yiiriitmektedir. Prof. Dr. Talip CETER’in
palinoloji, aerobiyoloji, melisopalinoloji, polen biyokimyasi, polen biyoteknolojisi, bitki
anatomisi ve morfolojisi alanlarinda yapmis oldugu 67 bilimsel makalesi, uluslararas1 bilimsel
toplantilarda sunulmus 110 bildirisi ve ulusal toplantilarda sunulan 62 bildirisi bulunmaktadir.
Prof. Dr. Talip CETER danismanliginda 12 lisans tezi, 14 yiiksek lisans ve 1 doktora tezi
tamamlanmistir. Prof. Dr. Talip CETER, 18 bilimsel projede gorev almistir.

Prof. Dr. Mehmet Emin DURU

Prof. Dr. Mehmet Emin DURU, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Boliimi,
Organik Kimya Anabilim Dali’nda gérev yapmakta olup, aymi iniversitede Gida Analizi
Uygulama ve Arastirma Merkezi miidiirliigii gorevini de siirdiirmektedir. Dr. DURU, lisans
derecesini 1988 yilinda Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Kimya
Ogretmenligi Béliimii’nde, yiiksek lisans egitimini 1993 yilinda ayni iiniversitenin Fen Bilimleri
Enstitiisii’'nde ve doktora egitimini 1999 yilinda Organik Kimya A.B.D.’da tamamlamistir.
Calisma alanlari; dogal {irlinler kimyasi, ilag gelistirme, gida kimyasi, gida giivenligi,
biyomalzeme ve doku miihendisligi olup, biyoaktif maddelerin izolasyonu ve yapilarinin
aydinlatilmasi ile cesitli dogal saf maddelerin in vitro biyolojik aktiviteleri konularidir. Bunlara
ilaveten bal ve diger ar1 iiriinleri iizerine de cesitli aragtirmalar yapmaktadir. Tiirkiye’de tiretilen
monofloral ballarin kimyasal icerikleri, tibbi etkileri ve parmak izi bilesenleri {izerine
aragtirmalarinin yani sira, apiterapik iiriin gelistirme ve inovasyonlar:1 iizerine aragtirmalar

yapmaktadir.
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Organik kimya, gida kimyas1 ve eczacilik alanlarinda ¢ogu dogal iirlinler ¢alismasi olmak {izere,
SCI kapsaminda 150'den fazla makale yayinlamais, yerli ve yabanci 5 kitapta béliim yazmastir. Dr.
DURU, 2010-2015 yillar1 arasinda Fethiye Ali Sitki Mefharet Kogman Meslek Yiiksek Okulu
Midiirligi, 2016-2021 yillar1 arasinda Kimya Bolim Bagkanligi, 2017-2020 yillar1 arasinda
Fakiilte Yonetim Kurulu tiyeligi yapmistir. 2012 yilindan beridir TGK Bal Tebligi’nde komisyon
iiyesi olarak gorev almaktadir. Hem Kalkinma Bakanligi, hem de TAGEM tarafindan desteklenen
cam bal1 proje ¢caligmalarinda gorev almig ve ¢am balinin tebligde yer almas1 noktasinda katkilarda
bulunmustur. Dr. DURU, yedisinde yiiriitiicii olmak {izere, ulusal ve uluslararasi diizeyde toplam
15 adet TUBITAK projesinde gorev almistir. Bununla birlikte, monofloral ballarin kimyasal
icerigi, kaliteleri, parmak izi bilesenleri ve tibbi etkileri {izerine gerceklestirilen TAGEM ve
TAB’1n fonladig1 projenin yiiriitiiciiliigiinii yapmustir. Ayrica, 3’ Kalkinma Bakanligi’nin ve 4’1
TAGEM’in fonladig1 toplam 7 adet bakanlik projesinde gorev almistir. Tiirkiye Ar Yetistiricileri
Merkez Birligi'ne (TAB) bilimsel arastirmalar ve projeler konusunda danismanlik hizmeti
vermektedir. TUBITAK ve TAGEM projeleri de dahil olmak iizere gesitli proje inceleme
komitelerinde gorev yapmaktadir. Ayrica, TUBITAK 2237 proje hazirlama egitimleri programi
kapsaminda akademik personellere yonelik proje yazma etkinlikleri yapmaktadir. 2021 yil
Webometriks'e gore giincel H-indeksi 36, Publons'a gore 29°dur.

Prof. Dr. Mehmet OZTURK

Prof. Dr. Mehmet OZTURK, Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde Analitik Kimya Anabilim
Dali’nda gorev yapmakta ve ayni iiniversitede Gida Analizi Uygulama ve Arastirma Merkezi
Miidiir Yardimcihigrm yiiriitmektedir. Dr. OZTURK, lisans derecesini 1998 yilinda Akdeniz
Universitesi'nden almigtir. Doktora egitimini 2008 yilinda Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Analitik Kimya Anabilim Dali’nda tamamlamistir. Calisma alan1 dogal iirlinler kimyasi,
gida kimyas1 ve giivenligi olup biyoaktif maddelerin izolasyonu ve yapi tayinleri ve ¢esitli dogal
saf maddeler ile sentez molekiillerin in vitro biyolojik aktiviteleridir. Mantarlarda kansere karsi
etkili maddelerin elde edilmesi ve tanimlanmasi, immunomodiilator aktiviteleri ile metastazi
engelleme potansiyelleri iizerine ¢aligmaktadir. Gida, eczacilik ve kimya alanlarinda ¢ogu dogal
iriinler caligmas1 olmak tlizere 120'den fazla makale yayinlamis ve 5 kitapta boliim yazmistir. Son
zamanlarda giiniimiizde balda yapilan tagsislerinin artmasi nedeniyle Dr. OZTURK, tagsisin
belirlenmesi igin ucuz ve gegerli metotlarin gelistirilmesine de odaklanmaktadir. Dr. OZTURK,
2020 yilinda yaymlanan Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’nin (Teblig No: 2020/7) revizyonunda
gorev almis ve gerekli giincellemelerin yapilmasinda bilimsel arastirmalari yapmistir. Dr.
OZTURK, TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu) projeleri de dahil
olmak iizere ¢esitli proje inceleme komitelerinde gérev yapmakta, ayrica hem uluslararasi hem de
ulusal projelerin hazirlanmas1 konusunda dersler vermektedir. Son H-indeksi 2021 yilinda
Webometriks'e gore 30’un, Publons'a gére 25’in lizerindedir.

Doc. Dr. Ash OZKOK

Dog. Dr. Asli OZKOK, 1978 yilinda Ankara'da dogmustur. 11k, orta ve lise 6grenimini Ankara'da
tamamlamistir. Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’nden 2000 yilinda “Ihsan
Dogramaci Ustiin Basar1 Odiilii” ile boliim birincisi olarak ve “Ogrenci Basari Odiilii” ile fakiilte
birincisi olarak mezun olmustur. Ayni bélimde 2000-2009 yillar1 arasinda aragtirma gorevlisi
olarak hizmet yapmustir. Yiiksek lisans 6grenimini 2003, doktora Ogrenimini 2009 yilinda
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tamamlamstir. 2007 yilinda TUBITAK 'tan kazanmis oldugu Yurtdis: Biitiinlestirilmis Doktora
Programi Bursu ile 5 aylifina Brisbane-Avustralya'ya gitmis ve buradaki Queensland
Universitesi'nde doktora ¢alismalarinin bir kismini yapmustir. 2009-2015 yillar1 arasinda Tarim
ve Orman Bakanligi'na bagli Ulusal Gida Referans Laboratuvari'nda ¢aligmistir. Bu laboratuvarda
“‘kalite boliim sorumlusu’’ olarak laboratuvarin akreditasyonunda yer almis ve ayrica Katki,
Tagsis, Orijin Bolimii'nde "Balda Polen Tespiti ile Kalite ve Orijin Tayini" analizini kurmustur.
2012 yilinda dogent iinvanmi almis ve tekrar 2015 yilinda Hacettepe Universitesi-Ar1 ve Ari
Uriinleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde ¢alismak iizere geri donmiistiir. 56 uluslararasi, 20
ulusal yaymi, 6 kitap bolimii ve ¢ok sayidaki ulusal ve uluslararasi kongrelerde davetli
konusmaci, sozlii ve poster bildirisi bulunmaktadir. Bugiine dek TUBITAK, TAGEM, BAP vb.
15 projede yer almis ve bunlarin 2'sinde ylriitiicii olarak gorev yapmistir. 2018 yilinda
editorliigiinii yapmis oldugu "Tiirkiye'de Hizla Biiyiiyen Sektdr: Ar1 Uriinlerine Genel Bir Bakis"
adl1 kitab1 Hacettepe Universitesi'nin katkilaryla yayimlanmistir. TR Dizin'de taranan Hacettepe
Journal of Biology and Chemistry dergisinde editor yardimcisi olarak ¢alismaktadir. Ayrica 4. 5.
ve 6. International Congress on Environmental Research and Technology (ICERAT)
kongrelerinin kongre baskanligi ve diizenleme kurulu baskanligini yapmistir. Halen Hacettepe
Universitesi'nde palinoloji ve ar1 iiriinleri konusundaki calismalarina devam etmektedir.

Do¢.Dr. Miige Hendek ERTOP

Lisans ve yiiksek lisansin1 Ankara Universitesi Gida Miihendisligi Béliimii’nde, doktora egitimini
Erciyes Universitesi Gida Miihendisligi Anabilim Dali’nda tamamladi. 1996-2010 yillar: arasinda
Bifa Biskiivi A.S. ve Selva Makarna A.S.’de, Ar-Ge, Uretim ve Kalite Kontrol birimlerinde
miihendislik ve yoneticilik yapti. 2011 yilindan bu yana devlet {iniversitesinde akademisyen
olarak gorev yapmaktadir. 2020 yilinda ‘‘Gida Miihendisligi ve Bilimi’’ alaninda dogent {invani
alansaym Miige HENDEK ERTOP, Kastamonu Universitesi Teknokent biinyesinde yer alan
BeeOnFood Ltd.Sti.’nin kurucu ortagir ve yoneticisidir. Ulusal ve uluslararasit dergilerde 26
makale, 96 bildiri, 2 kitap boliimii yazarlig1 ve 2 patent sahibidir. Gida teknolojisinde, yeni {iriin
gelistirme, proses optimizasyonu, raf dmrii ve gida analizleri konularinda ¢aligmaktadir. Evli ve
iki cocuk annesidir.

Prof. Dr. Cevat NISBET

1962 yilinda Iran’nin Maragheh sehrinde dogdu. ilk ve ortaokulu ayn: sehirde okudu. 1990°da
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi'nden hekimlik derecesini (D.V.M) aldi. 1999 yilinda
Istanbul Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii’'nde biyokimya dalinda doktorasini (PhD)
tamamladi. Bir siire 6zel sektdrde calistiktan sonra 2004 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Temel Bilimler Boliimii Biyokimya Anabilim Dali1 6gretim {iyesi olarak
goreve basladi. Tamamlayici ve destekleyici tedavi iizerine arastirmalarina devam eden NISBET,
ayni liniversitede profesor kadrosunda ¢alismalarini siirdiirmektedir.
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KASTAMONU’DA ARICILIK VE ARI URUNLERI
CALISTAYI

Kastamonu Universitesi Bilgehan Bilgili Merkez Kiitiiphanesi Konferans Salon, 3 Kasim 2021

Tiirkiye’de Aricilik Politikalar:
Ziya SAHIN
Tirkiye Ar Yetistiricileri Merkez Birligi, Ankara / Tiirkiye

merkez@tab.org.tr

Ozet

Aricilik, bitkisel tozlagma faaliyetleri basta olmak iizere bal, polen, propolis, ar1 siitii, bal mumu ve ar1 zehri gibi
iiriinler ile siirdiiriilebilir tarim ve tarim dig1 faaliyetlere dogrudan ve dolayli sosyo-ekonomik ve ekolojik katkilar
saglamaktadir. Bal arilar1 diinya genelinde tozlayicilik 6zellikleri sayesinde ¢ok sayida endiistriyel kullanim amaglh
bitkiler ile insan ve hayvan gidasi olarak tiiketilen ¢igekli bitkilerin iiretiminde dogrudan verim ve kalite artist
saglamaktadirlar. Benzer sekilde, dogal habitatlarda yabani ¢i¢ekli bitki tiirlerinin tohum tutarak biyogesitliligin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligine olan katkilarinin yani sira toprak erozyonunun engellenmesine de dolayl katkilar
saglamakta, yaban hayatin devamlih@1 ve gesitliliginde kritik roller iistlenmektedirler. Ulkemizde ¢ok degerli bir
faaliyet olan ariciligin faaliyetlerinin yiiriitiilmesi ve orgiitlii hale gelmesi i¢in Tiirkiye Ar1 Yetistiricileri Merkez
Birligi 2003 yilinda kurulmustur. Tirkiye Art Yetistiricileri Merkez Birligi, bakanlik tarafindan aricilarin
orgiitlenmesi ve ¢agdas diinya ariciligina uyum saglamasi, aricilarin bilgi ve biling diizeylerinin yilikselmesi, iiretimde
verimliligin artirilmasi i¢in desteklenmis ve desteklenmekte olan bir kurumdur. ilgili bakanliklar ve {iniversiteler ile
birlikte ¢alisip, ortak projeler yiiriitmeyi ilke edinmistir. Ulkesel aricilik politikalar1; bakanlik ve TAB énciiliigiinde,
kamu, tiniversiteler ve sektor paydaslarinin is birligi ile belirlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Ar1 Yetistiricileri Merkez Birligi, Aricilik Sektorii, Ari Uriinleri

1. Giris

Glinlimiiz diinyasinda siirdiiriilebilir tarimsal {iretimde kullanilan bal arilarinin ana vatanlar
arasinda gosterilen Anadolu'da aricilik geleneksel zirai faaliyetlerden birisi olarak
degerlendirilmektedir. Tiirkiye'nin mevcut bitki ortiisii, iklim, cografi ve topografik o6zellikleri
ariciliga oldukea elverisli bir yapiy:r ortaya koymaktadir. Bu sayede iilkemizde on binlerce aile
gecimini aricilik faaliyetlerinden saglamaktadir [1,2].

Ulkemiz 8.1 milyon arili kovan, 114 bin ton bal iiretimi ile diinyada ikinci sirada yer
almaktadir. Bu kadar 6nemli ve gelismekte olan sektoriin Oniliniin agilmasi ve kurumsal bir
muhatabinin olmast amaciyla 10 Mart 2001 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan 4631 sayili
“Hayvan Islah Kanunu”na istinaden 2003 yilinda kurulusunu tamamlayan Tiirkiye Arn
Yetistiricileri Merkez Birligi (TAB), 79 ilde toplam 72.048 iiye ile Tirkiye’de ar1 ve aricilarin
temsil edildigi ve faaliyetlerini siirdiiren en biiylik sivil toplum kurulusudur. Tiim aricilar, 2009
yilindan bu yana TAB ile Tarim ve Orman Bakanligi’nin ortak programi olan Aricilik Kayit
Sistemi’ne kayithdir ve izleme sistemiyle takip edilmektedir. TAB, ilgili bakanliklar ve
{iniversiteler ile birlikte ¢alisip, ortak projeler vyiiriitmeyi ilke edinmistir. Ulkesel aricilik

politikalari; TAB, kamu, {iniversiteler ve sektor paydaslarinin is birligi ile belirlenmektedir.
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1.1. Mevcut Durum

Tiirkiye’de 8.1 milyon arili kovan, 104 bin ton bal tiretimi, 81.000 aricilik isletmesi, 500’0
nektar ve polen kaynagi 12.000 bitki taksonu, diinya ar1 irk ve ekotiplerinin %22’si, 5 bin ton bal
mumu, 2.5 ton ar siitii, 350 ton polen, 9 ton ar1 ekmegi, 9.5 ton propolis, 450.000 ana ar1 liretimi
mevcuttur. 9 ay boyunca iiretim potansiyeli ¢am bali, mese bali ve sedir bali, monofloral ve
multifloral 6zellikte birgok cicek bali, diger ar1 {iriinlerinin de ¢ok ¢esitli ve kaliteli liretimi
yapilabilmektedir.

Ulkemizdeki koloni say1s1 ve toplam bal iiretimindeki yiiksek verilere ragmen her bir ari iiriinii
icin verimlilik cesitli nedenlere bagli olarak diinya ortalamasinin oldukga altindadir. Mevcut
iiretim seviyesini yiikselterek potansiyelden en yiiksek seviyede faydalanabilmek, ekonomik ve
ekolojik etkinligi arttirabilmek i¢in sektorii olumsuz etkileyen sorunlarin titizlikle ele alinip
gerekli stratejilerin acilen uygulamaya sokulmasi gerekmektedir.

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisii tarafindan
hazirlanan 2020 Aricilik Uriin Raporu’na gore 2014-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de bal iiretimi,
kovan sayis1 ve yillara gore aricilik durumu verileri sirasiyla Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te
gosterilmistir.

Sekil 1. Tiirkiye Bal Uretimi (ton) Sekil 2. Tiirkiye Kovan Sayisi (bin adet)
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Sekil 3. Tiirkiye’de Yillara Gore Ariciik Durumu

Tiirkiye'de gegmis 30-35 yillik donem igerisinde aricilik agisindan olumlu gelismeler
gozlenmistir. Ancak arici ve arili kovan sayisinin artirilmasina yonelik politikalar nedeniyle
sektore ayrilan kaynaklar koloni verimliligi ve etkinlik tizerine olumlu yansimamuistir.

Bu siire icerisinde lretim hedefleri temel olarak bal iiretimine odaklanmis olup iiriin
cesitlendirilmesi ve iiretim iinitesi basina iiretilen trlinlerin birim miktarlart arttirilamamastir.
Ulkenin ihtiyag duydugu diger aricilik iiriinlerinin farkli isimler altinda ithal edilmesi, ekonomik
kayiplarin artmasma neden olmustur. Uretim ¢esitliliginin saglanmasi, ithalatin énlenmesine,
ithracat olanaklarinin gelistirilmesine ve bunlara paralel olarak sektorde yeni agilimlarla gelir
artislarin1  beraberinde getirecektir. Bu asamada standart disi {retim ile sertifikasyon
eksikliklerinin de uluslararasi ar1 {irtinleri ticaretinde mevcut potansiyelin ekonomik degere
doniistiiriilmesinde 6nemli bir engel oldugu goz ardi edilmemelidir.

1.2. Ulkesel Aricilik Politikalart

Ulkesel aricilik politikalari, bakanlik ve TAB 6nciiliigiinde, kamu, iiniversiteler ve sektor
paydaslarinin is birligi ile belirlenmektedir. TAB, 6zellikle son yillarda ar1 1slahi, toplu varroa
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miicadelesi, sozlesmeli aricilik, Tarsim, neonicotinoid grubu pestisitlerin yasaklanmasi geregini
bilimsel olarak ortaya koymak, polinasyonun onemini her alanda duyurmak, her hafta aricilik
0zelinde ulusal televizyon programi yaparak hem giincel gelismeleri aricilara aktarmak hem de
bilim insanlar ile egitici icerikler iireterek yetistiricilerin bilgi diizeylerini gelistirmek ve diger
bir¢ok alanda ¢alismalart ile sektore Onciilik yapmaktadir. Birlikler kuruldugu giinden bugiine
degin pek ¢ok basarili caligmaya imza atmis ve kisa zamanda Tiirk tarimi igerisindeki yerini
pekistirmistir. Bu durumun en Onemli gostergesi de Diinya Aricilar Birligi (Apimondia)
organizasyonu olan 45. Apimondia Kongresi’nin 2017 yilinda Istanbul’da organize edilmesi,
iilkemizin ¢ok iyi seviyede temsil edilerek diinya capinda ses getirmis olmasidir.

Diinyada tarimsal alanda sivil toplum kuruluslart 1800°1i yillarin sonlarinda orgiitlenmeye
baslamistir. TAB, diinya aricilig1 géz oniine alindiginda 110 y1l sonra orgiitlenmeye baslamasina
ragmen, 18 yillik kisa bir siire icerisinde uluslararasi arenada s6z sahibi olmustur.

Ulkemizde arict ve koloni sayisinin devamli artmasi, Anadolu’da ve kirsal alanlarda
yigilmalara ve karmasalara neden olarak c¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmistir. Bunun yaninda
kamuda aricilikla ilgili kurum ve kuruluslarin iilke ariciliginin sorunlarini ¢ézmekte yetersiz
olmasi, yeterli donanima sahip personel eksikligi aricilikta siirdiiriilebilirliginin korunmasi
noktasinda zafiyetlere yol agmaktadir. Tiim bu sorunlarin ¢6zliime kavusturulmasi ve bakanligin
sahada daha etkin olmasi icin iireticiler birlikler ¢atist altinda orgiitlenmistir.

1.3. TAB Faaliyetleri

Uluslararasi aricilik 6zelinde sivil toplum kuruluslartyla is birliginin yani sira TAB, Diinya
Aricilar Birligi olan Apimondia’ya 2005 yilindan buyana iilke ariciligini uluslararasi arenada
temsil etmek ve hak ettigi yere tasimak amaciyla liye olmustur.

Diinya Arncilar Birligi’nin sahip oldugu Diinya Arncilik Kongresi’ni iilkemizde
gerceklestirmek adina g¢aligmalar yaparak 45. Apimondia Kongresi’ni 2017 yilinda, kongre
tarihinde en yiiksek katilimla iilkemizde ilk defa Istanbul’da organize etmeye hak kazanmistir.
TAB, Apimondia’nin yant sira Slav iilkelerinin olusturdugu diger bir uluslararasi aricilik orgiitii
olan Apislavia’nin da iiyesidir ve iiye iilkeler arasinda lider konumdadir. Ayrica, Balkan Aricilar
Birligi Federasyonu, Asya Aricilar Birligi, Apimondia Vakfi, Uluslararas1 Apiterapi Federasyonu,
Arap Aricilar Birligi, Avrupa Aricilar Birligi, Akdeniz Aricilar Birligi ve benzeri kuruluslarla
aricilik sektoriinii ilgilendiren her konuda is birligi yapilmak suretiyle calismalar yiiriitilmektedir.
TAB’in rutin aricilik faaliyetlerinin yani sira 6nemli projelere de Onciililk yaparak diinya
ariciliginda soz sahibi olacagi ¢aligmalar da yiiriitmektedir.

2. Proje ve Cahismalar
2.1. Tiirk Cam Bali Kimliklendirme Projesi - TAGEM 2015

TAB’m ilk bal projesidir. Diinya ¢am bal1 tiretimin %92’si iilkemizdir. Tiirkiye’de her ne kadar
Ege ve Akdemiz Bolgesinde bulunan 8-10 ilde cam bali liretimi yapiliyor olsa da, iiretim alanlar
bolgesel, iiretimi lilkeseldir. TAGEM, TAB ve iiniversitelerimizle yiiriitilen giidiimlii proje
sonunda, ¢igek ballarinda kalite kriteri olan C4 analizinin ¢am balinda bir kalite kriteri olmadigi,
cam ballarinda C4’lin kaldirilmasi gerektigi gosterilmistir. Calismada, bdlgelerimizde iiretilen
cam ballar1 parmak izleri ¢ikartilmis boylece cografi tesciller yapilabilecek duruma gelmistir.
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Tiirk Gida Kodeksi’nde Tiirk cam ballar1 olarak yerini almistir. Ulkemizdeki ¢alisma cercevesinde
uluslararasi standardin olusturulmasi adina ISO TC-34/SC-19 komitesi 2021 toplantilarinda ele
alinacaktir.

2.2. Monofloral Bal Projesi - TAGEM 2017

Ulkemizin sahip oldugu bu potansiyelin degerlendirilmesi, farkli monofloral ballarin
iceriklerinin calisilarak ozelliklerinin ortaya konulmasi ve diinya pazarinda yerini almasi son
derece Oonemlidir. Bu kapsamda, TAGEM tarafindan desteklenen TAB tarafindan uygulanan
TAGEM-17/ARGE/13 nolu “‘Tiirkiye'de Uretilen ve Ticari Potansiyeli Olan Monofloral
Ballarda Parmak Izi Belirlenmesi’’ isimli bir proje gergeklestirilmistir.

Proje kapsaminda kestane, geven, pamuk, ayci¢egi ve narenciye ballarinin palinolojik,
kimyasal ve fiziksel analizleri tamamlanmaistir. Proje ile tilkemizde tiretilen bu monofloral ballarin
fizikokimyasal iceriklerinin  belirlenerek  terapotik  etkilerinin  ortaya  ¢ikarilmasi,
kimliklendirilmesi ve cografi isaretlerinin belirlenerek ballarimizin uluslararasi pazarda yerini
almas1 amaglanmistir. Sonug olarak iilkemizde iiretilen bu monofloral ballarin zengin kimyasal
icerikleri ile yiiksek biyolojik ve antioksidan aktiviteleri ortaya konmustur. Ozellikle kestane,
aycicegi ve geven ballarimiz i¢in bilimsel farkindalik olusturularak diinya ticaretine girmesinde
zemin hazirlanmistir. Oniimiizdeki yillarda gerek apiterapi ¢aligmalarinda gerekse uluslararasi bal
piyasasinda yerini almis olacaktir.

2.3. Tagsisi Belirleme Projesi - TAGEM 2019

Bu kapsamda Tiirkiye An Yetistiricileri Merkez Birligi destekli ** Tiirkiye ‘de Uretilen ve Ticari
Potansiyeli Yiiksek Olan Monofloral Bal Cesitlerinin ve Cam Balimin p-Fruktofuranosidaz
Aktivitelerinin, a-Amilaz ve Oligosakkarit Miktarlarinin Arastirtimasi, Metotlarin Validasyonu ve
Standardizasyonlarr’’ adli proje gerceklestirilmektedir. Bu proje ile balda yapilan tagsis
parametrelerin belirlenmesine yonelik yeni yontemlerin gelistirilmesi ve tagsisin Oniine gecilmesi
amaclanmaktadir.

Projemiz 2019 yilinda baslamis olup hala devam etmektedir. Bu projede Tiirkiye’de
yapilmayan ve tagsisi belirleyen 3 metodun gelistirilmesi ve valide edilmesi ve gida kontrol
laboratuvarlarina metotlarin  6gretilmesi amaglanmakta olup ballarin B-fruktofuranosidaz
aktiviteleri ve oligosakkarit miktarlarinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar tamamlanmis olup
olumlu sonuglar alinmistir. Mevcut durumda o-amilaz aktivitesinin belirlenmesine yonelik
caligmalar devam etmektedir. Bu proje ile lilkemizde merdiven alt1 diye tabir edilen tiim ballarin
analizleri i¢in metotlar gelistirilmis olacaktir. Bu proje ile gerek iireticilerimizin gerekse
tiiketicilerimizin magduriyetleri ortadan kaldirilmis olacaktir. Bir bagka deyisle, lilkemizde pazara
arz edilen tiim ballarin diinya kodeks normlarinda analiz metotlar1 ulusal mevzuatlarimizda yerini
almis olacaktir. Diinya ile rekabetimizin onii agilmis olacaktir.

2.4. Ulkesel Islah Projesi - TAGEM 2018

Tiirkiye’nin en kapsamli “Ulkesel Art Islahi Projesini” Bakanligimiz TAGEM Birimi ile 2018
yilinda baglatmis bulunmaktayiz. Proje kapsaminda; Anadolu arisi, Gokgeada ekotipi, Yigilca
ekotipi, Hatay aris1, Kirklareli arisinin 1slah ¢aligmalar yapilacaktir.
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5 bolgede baslatilan bu projemizle mevcut irk ve ekotiplerimiz belirli karakterler yoniinden
1slah edilerek koruma alanlar1 olusturulacak ve bolge illerimizde 1slah merkezleri kurulacaktir.
Bolgelerde siiriiler olusturulmus morfolojik, molekiiler, fizyolojik karakterlerin tespitleri yapilip
bolgelerinde koruma altina alinmasi saglanmistir. Bu projelerin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
amaciyla, Hayvancilik Genel Miudiirligii tarafindan 1slah projelerinin siirdiiriilebilirliginin
saglanmast konusunda, TAB’in koordinatorliigiinde Ulusal Islah Projesi’nin uygulamasi
yapilmalidir. En temel amacimiz iilkesel olarak, bolgelerimizde 1slah merkezlerinin kurulmasi ve
damizlik tireten merkezler haline getirilmesi en temel amacimizdir.

2.5. Sozlesmeli Aricilik Projesi ve DITAP

TAB olarak 2017 yilinda hazirladigimiz sozlesmeli aricilik projesinin hedefi; Tiirkiye’de
iiretilen ar1 Uriinlerinde kalite olusturmak, ayni zamanda tiiketicinin giivenli ar1 {iriinlerine
ulagmasini saglamaktir. 2020 yilinda sézlesmeli ariciligin baglatilmasi i¢in TAB olarak 6zel ve
kamu kurumlariyla goriismeler yapilmistir. Girisimler sonucunda 250 ton bal TAB’1n organizator
ve garantOrliigiiyle; il birlikleri ve iiye aricilardan Gida Kodeksi’ne uygun alinip anlasmanin
yapildigi resmi kuruma teslim edilmistir. Bu uygulama sonucu bal piyasasinda bir rekabet giicii
ve fiyat politikasi olusturularak, aricilarin {iriinii deger kazanmistir. Bu ¢alismalar 6ntimiizdeki
yillarda yayginlastirilarak aricilikta piyasa stirdiiriilebilirligi saglanacaktir. Burada birlikler
sozlesmeli aricilikta bir diizenleyici gorevi gérmekte, ariciligin en biiyiik problemi olan pazarlama
konusundaki problemin c¢o6ziimiinde kilit rol oynamaktadirlar. Ayrica birlikler kanaliyla,
aricilarimizin talepleri dogrultusunda girdi temini de yapilarak s6zlesmeli aricilik projesi amacina
ulasmaktadir. Oniimiizdeki yillarda bal ve diger ar1 iiriinlerinde sézlesmeli aricilik modelinin
yayginlastirilip uygulanmasi i¢in yogun ¢aba ve gayret i¢indeyiz.

2.6. Apiterapi Uriinleri Uretim Projesi

Ulkemizde bal disindaki diger ar1 iiriinleri {iretimi az miktarda olup, yaklasik olarak yillik 2.5
ton ar1 siitii, 9 ton propolis, 310 ton polen ve 10 ton ar1 ekmegi iiretimi gergeklestirilmektedir.
Diger ar1 tiriinlerinin talep ag¢i81 ithalat yoluyla karsilanmaktadir. Ariciligin en 6nemli girdisi olan
bu hammaddeler tarim {iriinii olarak degil, sanayi girdisi olarak ithal edilmektedir. Mevcut durum
g6z oniinde bulunduruldugunda; hem i¢ piyasada diger ar1 liriinlerine talep varken, ar1 iirtinlerini
ithal eden iilke konumunda olmak diisiindiiriicii bir durumdur. Bunda da en 6nemli etken;
ireticilerimizin halen ar1 driinleri {iretimini, modern aricilik tekniklerinden uzak
gerceklestirmektedir. Her yil 400-500 aile projeden yararlandirilarak, aile isletmesi olmasi
sebebiyle yaklasik 4000-5000 kisilik istihdam saglanacaktir.

2.7. ISO (Uluslararas: Standartlar Organizasyonu) Toplantilar: (Fransa)

Bugiine kadar diinya ticaretinde en biiylik eksigimiz olan, ar1 iirlinlerimizin uluslararasi
taninirlik ve standart calismalar1 olmayis1 gerekgesiyle ISO ile goriismelerimiz 2019 yilinda TSE
aracilifiyla TAB olarak baglatilmistir. Ticarete konu olan ballarimizin kimliklendirme projesi ile
tescili yapilarak kodeks mevzuatinda ve uluslararasi literatiirde yer almasi saglanacaktir. Bu
sayede iilkemiz ballarinin yurt disina ihra¢ yolu acilmis olacaktir. Bu baglamda iilkemiz adina
ciddi bir adim attik.

Katilmis oldugumuz Uluslararasi Standartlar Organizasyonu (ISO) c¢alismalarinda Tiirk
delegasyonu olarak ISO/TC 34/SC 19 ari iiriinleri standart hazirlama ¢alismalarinin tamaminda
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(bal, propolis, polen, ar1 siitii) aktif olarak yer almaktayiz. Ulke menfaatimiz temelinde ari
irlinlerimizin rekabetin kuvvetli oldugu kiiresel pazarda yer alabilmesi adina biiylik ¢aba
gostermekteyiz. 2022 yilinda gergeklesecek ISO/TC 34/SC 19 *“Ar1 Uriinleri’” genel toplantisinin
TAB’1n talebiyle Tiirkiye’de TSE’nin ev sahipligi ile yapilmasi prensipte kararlastirilmistir.

2.8. Uluslararast Cografi Isaret Projesi

Tiirkiye Bal Deger Zincirinin Uluslararas1 Cografi Isaretler Yardimiyla Siirdiiriilebilirliginin
Desteklenmesi Projesi; iilkemizde iiretilen cam bali diinya ¢am bal1 liretiminin %92’lik dilimini
olusturmaktadir. Buna ragmen uluslararasi piyasada hakimiyet saglanamamistir. Manuka
balindan icerigi daha zengin olan ¢cam balimiz, manuka bali kadar taninmamaktadir. Bu sebeple
uluslararasi cografi isareti onemsemekteyiz. Bu proje sayesinde uluslararasi arena da iilkemizin
cam baliin tanmirlig1 saglanacak ve diinya pazarina agilacaktir.

2.9. TAB - Meteoroloji Isbirligi Protokolii Ile Erken Uyar: Sistemi

Bal arilarinin yasamasi i¢in gerekli ve elzem olan her tiirlii gida dogadaki ¢igekli bitkilerdir.
Bu sebeple arilar %100 dogaya bagli canlilardir. Dogada meydana gelebilecek her tiirlii
olumsuzluk ilk ve dogrudan arilar etkileyecektir.

Gliniimiize kadar yasanan iklim degisiklikleri ve gelecekteki olasi senaryolarin bitkiler
izerindeki etkisi, bitkilerin ¢iceklenmesini direk etkileyecek, nektar ve polene ulasmada sikinti
yasayan arilar yeterli gelisme ve iiretim yapamayacaktir. Dogadaki en biiylik dogal tozlayici olan
aricilikta siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi, arilarin ve aricilarin bu siirecte eski aligkanliklarini
birakip iklim degisikliklerine uyum saglayabilmeleri i¢in meteorolojik veri sistemlerinin erken ve
etkin sekilde kullanilmasi tarim ve aricilik i¢in ¢ok onem arz etmektedir. Bunun i¢in TAB ile
Tarim ve Orman Bakanligi’na bagli Meteoroloji Genel Miidiirliigli arasinda protokol yapilmustir.
Tarim ve Orman Bakani Sn. Dr. Bekir Pakdemirli’nin himayesinde yapilan protokol geregi, TAB
ve Il An Yetistiricileri Birlikleri’'mize Tiirkiye nin meteorolojik verileri erken uyar1 sistemiyle
aricilara ulastirilip, iklim degisikliklerinin olumsuz etkilerinin azaltilmas1 hedeflenmistir.

2.10. Aricilik Meslegine Resmi Statii Kazandirilmast

Aricilik konusunda biiytik potansiyele sahip iilkemizde aricilik faaliyetlerini yiiriitecek kalifiye
ar1 ve ar1 Uriinleri iireticilerine duyulan ihtiyag giderek artmaktadir. Arzulanan miktarda kaliteli
balin iiretimi yaninda arisiitli, polen, propolis ve ar1 zehiri gibi katma degerli ar1 iirtinlerinin
iretilebilmesi i¢in yeterli slirede ve uygulamali egitim almis profesyonel aricilara gereksinim
vardir. Sektordeki bu eksikligi kapatmak adina, Milli Egitim Bakanligi’na iletmis oldugumuz
taleplerimiz sonucunda;

Aricilik egitiminin 3308 sayil1 Mesleki Egitim Kanunu dogrultusunda Mesleki Egitim Merkezi
(MEM) programlar1 kapsamina alinarak, aricilik meslek dali ciraklik egitimi uygulamalari
kapsamina alinmistir.25.10.2020 tarih itibariyle aricilik resmi meslek statiisiine kavusturulmustur.
25.10.2020 tarihi oncesi AKS’ye kayitli, sadece Tiirkiye Arn Yetistiricileri Merkez Birligi
bilinyesinde bulunan il birliklerine iiye aricilar dogrudan ustalik belgesine denklik alacaktir.
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Arnicilikta Giiclii ve Zayif Yonlerimiz

Giiclii Yonler

Zayif Yonler

Deniz seviyesinden baslayan ve ortalama
1.100 m'de yogunlasan, yaklasik %601 orman
yapisindaki  topografik yapt yilin  her
doneminde iiretim yapmaya elverisli iklim ve
bitkisel 6zelliklere sahiptir.

Damizlik materyal eksikligine bagli olarak
yorelere uygun 1slah merkezleri her bolgede
kurulamamuistir. Tarimsal ilaclamalar sonucu
toplu ar1 oOliimleri gerceklesmekte, bal ve
diger {riinlerde pestisit kalintilarma yol
a¢gmaktadir.

Ulke aricilifa uygun zengin bitki ortiisiine
sahiptir. Avrupa  Kitasi’'ndaki  bitki
cesitliliginin  %75°1 iilkemizde mevcuttur.
Ulkemizde 9 ay boyunca aricilikta iiretim
faaliyetlerine devam edilebilmektedir.

Yorelere uygun olamayan ana ar1 iiretim ve

satiglar1 mevcuttur. Bal dis1 diger an
iirlinlerinde iiretim standardi
gelistirilememistir.

Diinyadaki 27 adet ar1 irk veekotiplerinin 6’s1
tilkemizde bulunmaktadir.

Yeterli sayida kaliteli ana ar1 liretilememesine
bagli olarak iilkede ortalama ana an
degistirme
tetikledigi diisiik kalitede ana ar1 iiretim
sektorii gelisim gostermektedir.

sureleri uzundur ve bunun

bal 1slah
calismalari i¢in gereken biyolojik c¢esitlilik ve
varyasyon mevcuttur. Diinyadaki cam bali
tiretiminin %92’si iilkemizde
gerceklestirilmektedir.

Yiuritilmesi muhtemel arisi

Denetim ve kontrol mekanizmalarinin
yetersiz kalisina paralel olarak iilkeye yasal
olmayan yollarla ana arilar girmektedir. Bal
ve diger ar1 iriinlerinin analiz maliyetleri

yiiksektir.

Tirkiye, uluslararasi piyasada aranan bir iiriin
olan ¢am bal1 i¢in oldukga biiyiik bir liretim
potansiyeline sahiptir.

Aricilik mevzuatlari zamaninda
giincellenememektedir ve sahada karsilik
bulamamaktadir. Farkli igerikleresahip ballar
ozeliklerine gore siniflandirilamamis ve buna

bagl olarak fiyatlandirma yapilamamustir.

Anadolu i¢in geleneksel bir tarimsal faaliyet
olan aricilik ile ilgilenen aile (isletme) sayist
yeterli diizeydedir. Kirsal geliri destekleyici
faaliyettir.

Baz1 aricilik girdileri gerek ar1 sagligina,
gerekse gida giivenligine uygun olarak
uretilmemektedir.  Arn
maliyetinin yliksek olmasina bagli olarak
aricinin nakit mali glicliniin yetersizdir.

urtinleri  lretim

Tiirkiye lojistik tiiketim pazarlarina yakin
konumdadir.

Ulke genelinde bir kovan standardi
olusmamistir. Bazi yem katki maddesi ve
premiksler bal aris1 hastalik ve zararlilar ile
miicadele araci gibi olarak onerilmektedir.

Ulke genelinde bal tiiketim aliskanliklari
gelismis durumdadir ve ar1 drilinleri sifa
kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

Gezgin aricilarin, {iretim siireglerinde sosyo-
ekonomik sorunlari ve bu sorunlarin iiretime
olan olumsuz etkileri giderilememistir. Yazil
ve gorsel medyada siklikla karsilagilan ve
aricilik faaliyetlerinde yanlis algilarin ortaya
cikmasina neden olan bilgi kirlilikleri
bulunmaktadir.
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Ulke genelinde ar1 iiriinleri iiretimi tiiketime
yeter durumdadir ve ihracat yapabilecek
potansiyel bulunmaktadir.

An
degerlendirilen

izlenebilirlikte’’
bulunmaktadir.

izlenebilirlik  olarak

‘“‘kovandan

uriinlerinde
sofraya
yetersizlik ve seffaflik
Ulkemizde son
yillarda ar1 sayist artarken bal ormanlar

sorunu

sayimiz yeterli diizeyde artmamaktadir.

Bakanlik hastaliklari
miicadele i¢in ¢esitli projeler hazirlamistir.

ar1 ve kalintile

Sertifikasyon, kalite,

giivenligindeki eksiklikler,
Bir¢ok yorede zirai miicadele ve c¢evre
ilaclamalarinda bal
diizeyleri degerlendirmeye alinmamaktadir.

hijyen  vegida

bulunmaktadir.

arillarinin  etkilenme

Tiirkiye mevcut koloni varligi, Anadolu

insaninin  ar1  Uriinlerini  geleneksel ve
tamamlayict tipta kullamim kiiltiiri ve 1yi
tarim uygulamalarina uygun kosullar gibi
bir¢ok avantaj ile apiterapi uygulamalari i¢in

biiyiik bir potansiyele sahiptir.

Ar driinlerinde yeterli sayida ulusal ve
uluslararas1 markalarin olusturamamasi, bal
arist hastalik ve zararlilar ile biitiinciil entegre
miicadele yontemleri uygulamaya

koyulamamustir.

Tiirkiye aricilig1 giiclii birérgiitlenme yapisina
sahiptir.

Ar trlnleri piyasasindaki sahte/tagsisli lirtin
yogunluguna bagl olarak tiiketici giiven
indeksi diisiik seviyededir. Bal arisi hastalik
ve zararlilar ile miicadelede ve baz1 bakim-
besleme uygulamalarinda halk sagligina ve
gida gilivenligine uygun olmayan kimyasallar
kullanilabilmektedir.

Organik aricilik

seviyededir.

potansiyelininytliksek

Tiirkiye'de bal disinda diger aricilik {irtinleri
iretimin yayginlastirllamamistir ve ithalat
sartlar1 olugsmamistir. Bal aris1 hastalik ve
zararlhlari ile etkin miicadele

yapilamamaktadir.

Aricilar yenilik ve degisimlere agik yapidadir
ve ikincil ar1 Uirlinleriiiretimine yatkindir.

Verimlilik, {irtin ¢esitliligi ve kaliteyi arttirma
politikalar1 yerine koloni ve aric1 sayisini
arttirict politikalarina agirlik verilmektedir.

Aricilik Kayit Sistemi (AKS) kisa siirede

Tiiketici talep ve ihtiyaglarina yonelik iiretim

icinden karsilayabilecek durumdadir.

tamamlanmis ve kamuentegrasyonu | planlar1 yetersizdir. Artan koloni sayisina
saglanmstir. karsilik bal iiretim alanlar1 artmamustir.

Ari iirlinlerine yonelik tiiketici biling seviyesi
Ar  yetistiriciliginde  biitiin  girdileriilke | olmas1 gereken seviyenin altindadir. Ulke

genelinde km?’ye diisen koloni sayis1 (9.2
adet/km?) oldukca fazladur.

3. Hedefler ve Stratejiler

3.1. Hedefler
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Yerli bal aris1 irk ve ekotiplerinin fizyolojik, anatomik, davranigsal ve molekiiler genetik
ozellikleri tespit edilerek orijinal lokasyonunda, genetik varyasyon azaltilmadan,
korunacak uygulanabilir yontem, politika, destekleme ve projeler ile siirekliligi
saglanmalidir.

Koruma altina alinan yerel bal aris1 itk ve ekotipleri; ticari degere sahip, sektdriin talepleri
dogrultusunda 1slah edilerek sektdriin ihtiya¢ duydugu damizlik 6zelliklere sahip saf bal
aris1 ik ve ekotipleri ile kullanim melezlerini iiretecek resmi, STK ve/veya 0zel ticari
isletmelerin kurulmasi gerekmektedir.

Yasa dis1 yollardan iilkemize getirilen yabanci menseli ana ar1 satiglar1 engellenmeli
ve/veya kanuni-idari diizenlemeler ile kontrol altina alinmalidir.

Arn yetistiriciligi, ar1 {riinleri ve iiretimine yonelik mevzuatlar1 sahanin ihtiyaglarim
karsilayacak sekilde gercekei olmalidir.

Gerek gezginci gerekse sabit aricilikta isletme etkinligi arttirilmalidir.

Verimli gezgin aricilik i¢in tiretim bolgelerinin koloni kapasiteleri belirlenmeli ve balli
bitki kaynaklar1 verimli kullanilmalidir.

Bal iiretim alanlar1 korunmali ve arttirilmasina yonelik politikalar gelistirilmeli, iyi aricilik
uygulamasi baglatilmali

Ar ve ar iriinleri ithalati yasal mevzuata kavusturulmali, ihracata yonelik alt yapilar
olusturulmalidir.

Bitkisel iiretimde ¢i¢ceklenme zamanu ile zirai miicadele uygulamalar1 paydaglar tarafindan
es glidiim igerisinde diizenlenerek uygulanmalidir.

Arinin ve ariciligin tarimsal tiretim ve ekosistem {iizerindeki olumlu etkilerine yonelik
farkindalik olusturulmalidir.

Arni triinleri tiiketiminin dnemi ortaya koyulmali, tiiketiciler bilgilendirilmeli, toplumsal
farkindalik olusturulmalidir.

Aricilikta faaliyet gosterenlerin bilgi ve birikimleri arttirilmalidir.

Ariciligin  gelistirilmesi adina ayrilan finansal kaynaklar verimli kullanilmali, geng
ireticiler sektore kazandirilmalidir.

Temel petek iiretiminde kullanilan bal mumlar ar1 ve insan sagligina uygun olmali, agro-
kimyasallardan arindirilmas: ile ilgili calismalar ve iiretici firmalar desteklenmelidir.
Biiyilk bir potansiyeli elimizde bulundurdugumuz organik ar1 yetistiriciliginin
gelistirilmesi, dogal kaynaklarin korunmasi, gida giivenliginin saglanmasi ve iiretimin
stirdiiriilebilirligi i¢in destek miktarinin artirilmasi1 gerekmektedir.

Apiterapi uygulamalarina yonelik toplumsal farkindalik olusturulmali ve uygulamalar igin
sertifikali hekim sayis1 artirilmalidir.

Art kovanlarmin c¢evresindeki tarim alanlarinin ilaglanmasi aricilarla koordineli ve
kontrollii yapilmalidir.

3.2. Stratejiler

1. Yerli genotip ve ekotipler fizyolojik ve davranis 6zellikleri tespit edilerek koruma altina
alinmali, damizlik ve kullanim melezleri olusturularak siireklileri saglanmali ve
damizlik merkezlerinin kurulmalidir. Bu amagla yorelere uygun genotipte iiretim
yapacak isletmelerin olusturulmasi i¢in STK'lar, arastirma ve iiretim kurumlarinin
isbirligi ile katma deger yaratan siirdiiriilebilir glidiimlii projeler desteklenmelidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Yasa dis1 yollardan iilkeye giren ve sertifikasi olmayan genotiplerle yapilan ana ari
tretimleri ve bunlarin satiglarinin engellenmesi i¢in ciddi yaptirimlar iceren yasal
diizenlemeler yapilmalidir.

Arn yetistiriciligi, ar1 Urlinleri ve iiretimine yonelik mevzuatlarin sahanin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde gercekei olmasi igin aricilik yonetmeligi giiniimiiz sartlarina gore
diizenlenmeli ve en az her 5 yilda bir giincellenmelidir.

Gerek gezgin gerekse sabit aricilikta isletme etkinliklerinin arttirilmast igin bolge
kapasiteleri belirlenmeli, bu alanlarin verimli kullanimi ig¢in arilik yerlerinin tespiti
amaciyla gerekli idari diizenlemeler yapilmalidir.

Farkli bolgelerde iiretim i¢in ihtiya¢ duyulan yeni kolonilerin temininde yavrusuz ve
kovansiz, ticari kargo firmalar1 ve posta hizmetleri araciligiyla nakli
gerceklestirilebilecek anali-anasiz ticari paket aricilik sistemleri gelistirilmeli, paket
aricilik yapilabilmesi hususunda yasal mevzuat ¢ikartilmalidir.

Bal iiretim alanlarinin korunmasi ve arttirilmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi
icin ulagilamayan f{iretim alanlarina ulagimin saglanmali, monofloral iiretim igin
ozellikle tibbi aromatik bitkiler gibi katma deger yaratacak yeni bal {iretim alanlari
olusturulmali, mevcut flora zenginlestirilerek korunmalidir.

Yeni Zelanda manuka bali gibi, %92'lik iiretim kapasitesi iilkemizde bulunan ¢am
balinin tiretim alanlar1 arttirilmali ve bu sayede marka degeri yaratarak ihracat diizeyi
yiikseltilmelidir.

Ar1 ve ar iriinlerinin ihracatina yonelik alt yapilarin olusturulmasi i¢in kovan basina
destek yerine kaliteli ve akredite analizlerle belgelenmis tiim ar1 {iriinlerine ve
analizlerine destek verilmelidir.

Bitkisel iiretimde ¢igceklenme zamani ilaglama yapilmamast ve zirai miicadele
uygulamalarinin  paydaslarca es giidiim igerisinde yiiriitiilebilmesi i¢in idari
diizenlemeler yapilmali ve gerekli yaptirimlar uygulanmaya gegirilmelidir.

Arinin veya ariciligin tarimsal iiretim ve ekosistem tlizerine olan olumlu etkilerini ortaya
koymak ve farkindalik olusturmak i¢in yazili ve gorsel medya kullanimina agirlik
verilmelidir.

Tim an iriinleri tiiketiminin artirilmasi ve tliketicilerin bilgilendirilerek toplumsal
farkindalik olusturmak i¢in yazili ve gorsel medya kullanimina agirlik verilmelidir.
Aricilikta faaliyet gosterenlerin bilgi ve birikimlerinin arttirilmast i¢in Tirkiye Ari
Yetistiricileri Merkez Birligi’nin bilgisi dahilindeegitim programlar: gelistirilmeli, sabit
ve mobil uygulamali siirekli egitim merkezleri olusturulmalidir.

Ariciligin gelistirilmesi adina ayrilan finansal kaynaklarin verimli kullanilmasi ve geng
tireticilerin sektore kazandirilmasi i¢in giindeme gelecek tiim uygulamalarin merkez
birlikleri ile es giidiimii saglanmalidir.

Temel petek tiretiminde kullanilan bal mumlarinin ar1 ve insan sagligina uygunlugunun
saglanmasi ve agro-kimyasallardan arindirilmasi ic¢in saflagtirma c¢alismalari
onemsenerek desteklenmelidir.

Organik ar1 yetistiriciliginin gelistirilmesi amaciyla yapilacak destek miktarinin
belirlenmesi asamasinda organik aricilikta kovan basina elde edilen bal miktarinin
konvansiyonel iiretimden 5-6 kat daha az oldugu mutlaka dikkate alinmalidir.
Apiterapi uygulamalarinda kullanilacak ar1 {iriinlerinin standardizasyonu agikca ortaya

koyulmali, tiretimleri ve klinik arastirmalar1 desteklenmelidir.
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17. Temel petek iiretim igletmeleri ar1 hastaliklar1 ile miicadelelerinde denetlenmelidir.
18. A1 irilinleri tamitim ve bilgilendirmesine yonelik sempozyum ve fuar gibi
organizasyonlar diizenlenmelidir.

4. Kaynaklar

[1] Koday, Z. ve Karadag, H. 2020. Tiirkiye’deki Aricilik Faaliyetleri ve Bal Uretiminin
Bolgesel Dagilimi (2007-2018), 24(1), 495-510.

[2] Bulut, G. 2020. Ar1 Uriinleri Uretimi Ciftligi Projesi Fizibilite Raporu ve Yatirimei
Rehberi, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi.

[3] Aricilik Uriinleri Sektor Analizi. 2019. T.C Giiney Ege Kalkinma Ajansi.

[4] Burucu, V. 2021. Uriin Aricihik Raporu, Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme
Enstitiisti.

23



KASTAMONU’DA ARICILIK VE ARI URUNLERI
CALISTAYI

Kastamonu Universitesi Bilgehan Bilgili Merkez Kiitiiphanesi Konferans Salon, 3 Kasim 2021

Tiirkiye’de Iyi Aricihk Uygulamalari ile Uretilen Ar1 Uriinleri

Prof. Dr. Sevgi KOLAYLI
Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii / Trabzon

skolayli@ktu.edu.tr

Ozet

Tirkiye bulundugu cografik konum geregi diinyanin en zengin bitki ve ar1 irklart gesitliligine sahiptir. Kadim
aricilik kiiltiirii bu zenginlikle birlesince ortaya ¢ok zengin ar1 {irlinleri ¢ikmaktadir. T1ibbi degeri yiiksek ballardan
olan bazi bal tiirleri orman giilii bal1 (deli bal), kestane bali, cam bali en ¢ok iilkemizde iiretilmektedir. Tiirkiye
diinyanin 3. biiyiik bal {ireticisi tilke olup, propolis, polen, art siitii, ar1 zehri, apilarnil ve balmumu tretiminde de
¢ok basarilidir. Bal ¢esitliligi ile birlikte her gecen giin cografik isaretli bal sayisi da artmaktadir. Anzer bali, Kars
bali, Sinop kestane bali, Kirklareli mese bali, Ardahan ¢igek bali bunlardan bazilaridir. Ari {irtinleri ile tedavi
olarak adlandirilan apiterapi Saglik Bakanligi’nin geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalari
mevzuatina 2014 yilinda girmis olup, bugiine kadar ¢ok biiylik gelismeler kaydetmistir. Bu seminerin konusu
Anadolu’da aricilik faaliyetleri ile beraber iiretilen ar1 iiriinleri ve onlarin insan sagligi ile iligkileri elealinacaktir.

Anahtar Kelimeler: 471, Bal, Propolis, Ari Siitii, Art Zehri

1. Giris
1.1. Tiirkiye’de Aricilik

Tiirkiye’de aricilik kadim bir tarimsal faaliyet olup, iilkenin hemen her bolgesinde geleneksel
olarak yapilmaktadir. Dort mevsimin yasandigi iilkemizde farkli ekolojik kosullara uyum
saglayan pek ¢ok ar1 irki1 ve onlarin ekotipleri y1l boyu nektar ve polen saglayan ¢ok zengin bitkisel
kaynaklari kullanmaktadirlar. Ulkemizde sabit ve gdger aricilik olarak yapilan aricilik faaliyetleri
ile diinyada 2. sirada ar1 kolonisi varlig1 ve 3. sirada bal iiretimi ile taninmaktadir. 2019 yili
verilerine gore Tiirkiye’de 109 bin ton bal iiretilmis ve bunun ancak %10’u yurt disina ihrag
edilmistir.

1.2. Ar1t Uriinleri ve Apiterapi

1.2.1. Bal

Bal, bal arilar1 (Apis mellifera) tarafindan nektar ve cesitli salgilardan toplanan sekerli
maddelerin armin midesinde iglenmesiyle olugan aromatik ve viskoz yapili bir karigim olup insan
beslenmesi ve sagligi igin ¢ok degerlidir. Uretim sekline, iretildigi floraya gore ¢ok degisiklik
gosteren balin yaklagik %95 karbonhidratlardan olusur.

Balin %5'lik kismin1 olusturan biyolojik aktif maddeler, polenler, polifenoller, vitaminler (C

vitamini, B vitaminleri, A ve D vitaminleri), serbest amino asitler, mineral maddeler ve ugucu
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aroma bilesenleri, balin gergek kalitesini olusturan etmenlerdir. Koyu renkli ballarin polifenoller
ve mineral maddelerce daha zengin oldugunu gosteren ¢alismalar mevcut olup, daha zengin olup,
antioksidan degeri yiiksek ballardir (Can vd. 2015; Kaygusuz vd.2016).

Tiirkiye bal iiretim potansiyeli yaninda bal ¢esitligi bakimindan diinyanin en zengin tlkesidir.
Yaklasik 500 cesit bal nektarl1 bitki ¢esitligi ile birlikte 50’den fazla monofloral bal ¢esitliligine
sahiptir. Bu ballar karigik yayla ballar1 (Anzer, Erzurum, Van, Bitlis, Hakkari, Toros vs.), orman
ballar1 (kestane, ¢cam, thlamur, akasya, sedir, orman giilii, ardi¢, ladin, narenciye, aga¢ ¢ilegi,
keciboynuzu), endiistriyel bitki ballar (kekik, lavanta, aycicegi, korunga, pamuk), otsu bitkiler
ballar1 (geven, karabas, piiren, siitlegen, karacali gibi) ballar en ¢ok iiretilen ballardandir.
Tiirkiye’de tiretilen ballar1 renklerine gore de siralamak miimkiin olup, koyu renkli ballar (kestane,
pliren, ¢corekotu, mese, cam, kegiboynuzu gibi).

Bal, iyi bir enerji kaynagi olmasi yaninda iyi bir antioksidan, antibakteriyel, antiviral,
antiinflamatuar, antidepresan 6zelliklere sahip olarak, 6zellikle mide hastaliklarinda (Helicobacter
pylory tedavisinde), yara ve yanik tedavileri ile diyabetik yaralarin tedavisinde kullanilir (Kolayli
vd. 2017; Yildiz vd. 2014).

1.2.2. Polen

Etimolojik toz anlamina gelen polen, tohumlu bitkilerin erkek tireme hiicresi olup, bal arilarinin
beslenmesi, gelisi ve tiremeleri i¢in gerekli temel protein kaynagidir. Bal arilar1 bir cicekten
digerine konarken, arka bacaklarina yapisan polenleri ¢icekli bitkilere tasiyarak tozlasma ile
birlikte polinasyonu saglarlar. Dogadaki tozlasmanin %70 arilar ile saglanirken, paketcikler haline
getirilen polen pelletleri polen tuzaklari ile toplanir. Polen tuzaklarinda yas polen olarak toplanan
polenler yas ve kuru olarak tiiketilir (Loper vd. 1980; Kalaycioglu vd. 2017).

Bilesimi bitki tiiriine gore farkliliklar gdsterse de %20-30 arasinda protein ve aminoasitlerden,
%10 lipitlerden, %5 seker, %1 polifenoller ve vitaminlerden ve %0,5 mineral maddelerden olusan
polen dengeli bir gidadir. Polen, bal aris1 larvasinin beslenmesi i¢in gerekli vitaminleri igceren bir
gida olup, B vitaminlerince de zengin (B1, B2, B3, B5, B6) oldugu ve vitamin C, A, E,
karotenoidler, folik asit, rutin, biotin, niasin, riboflavin gosterilmis. Polen insan beslenmesi i¢inde
biliyiik bir 6neme sahip olup, yorgunlugu gidermekte, kansizligt dnlemekte, metabolizmay1
diizenleyici etkileri bulunmaktadir. Glinliik 15 g. (yaklasik bir ¢corba kasig1) polenin insan viicudu
i¢in gerekli minimum aminoasit ihtiyacin1 karsiladigi bildirilmistir. Ozellikle viicut gelisimi
calisan sporcular i¢in 6nemli bir takviye edici gidadir (Yan vd. 2019).

1.2.3. Art Ekmegi (Perga)

Bal arilart petek gozlerinde taze poleni ¢esitli bal arist sekresyonlari, enzimleri,
mikroorganizmalari, nem ve sicaklikla (35-36°C) birlestirerek fermente bir iirii olan ar1 ekmegi
(perga) tiretirler. Ar1 ekmegi ar1 larvalarina veya ari siitii liretecek olan geng is¢i arilarinin besin
kaynag1 olup, bilesimi %20-22 protein, %24-35 karbonhidrat, %1.6 lipit ve%3.5 laktik asit
igerigine sahiptir (Yan vd. 2019).

Bunun yaninda ar1 ekmegi, bal arilarinin probiyotik ihtiyacinin karsilanmasinda ¢ok 6nemli
rollere sahiptir. Probiyotikler yeterli miktarda alindiklarinda sindirim sistemindeki mikrobiyal
dengeyi diizenleyen ve konak¢inin sindirim sistemine olumlu katkilar1 olan canh
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mikroorganizmalardir.  Lactobacillus, arilarin  patojenlere karst  bagisiklik  sistemini
giiclendirilmesinde en 6nemli probiyotiklerdir (Yan vd. 2019).

1.2.4. Propolis (Ar1 Tutkaly)

Propolis, bal arilarinin bitkilerin yaprak, govde, tomurcuk gibi kisimlarindan topladig:
recinemsi maddeler ile bitki nektar ve polenlerini balmumu ve enzimler ile karistirarak
olusturduklar1 dogal bir ar1 tirliniidiir. Propolisin bilesimi elde edildigi bolgeye, elde edilis tiirline,
ar1 irkina ve mevsime bagli olarak degismektedir. Regineli dogasi nedeniyle ham propolis tiikketimi
miimkiin degildir. Bu nedenle ham propolisin tibbi tedavi veya gida katki maddesi olarak faydali
olmasini saglamak i¢in uygun ¢oziicii kullanilarak ekstrakte edilmesi gerekir. Ham propolis ve
Oziit icin mum miktari, balsam miktari, toplam fenolik ve flavonoid madde miktari ile fenolik
bilesen tiir ve miktarlar1 6nemli kalite kriterleri arasinda yer almaktadir. Genel olarak kaliteli bir
ham propolisin %50 nin altinda mum, %40’1n {izerinde balsam, %2,5 {izerinde toplam fenolik ve
%1,5’un iizerinde flavonoid igermesi beklenmektedir (Bankova vd. 2006; Keskin ve Kolayl,
2021).

Su, etanol, bitkisel yaglar, poli-alkoller gibi cesitli ¢oziiciiler kullanilarak hazirlanan propolis
oziitleri apiterapik amaglar icin takviye edici gida olarak kullanilir. Onemli bir polifenol, dzellikle
fenolik ait ve flavonoid kaynagi olan propolis, basta yiliksek antioksidan ozelligi ile
antimikrobiyal, antiviral, anti-inflamatuar ve anti-tumoral 6zelliklere sahiptir.

Anadolu propolis ile yapilan ¢esitli caligmalar kavak, kestane, ¢am ve mese agaglari
propolisinin ¢ok yiiksek flavonoid icerdigi ve biyolojik aktivitelerinin yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Bayram vd. 2018; Bobis vd. 2018).

Propolis antiviral bir ajan olup, DNA ve mRNA virtiisleri izerinde 6nemli inhibisyonlara neden
olmaktadir. Nitekim yaptigimiz ¢aligmada Anadolu propolisin bazi flavonoidlerinin Covid 19
hastaligina neden olan SARS CoV-2 viriisiinlin spike proteinleri ile konak hiicrede baglanma
yaptig1 ACE-2 reseptorlerine baglanam potansiyeninin pek c¢ok antiviral ajandan daha yiiksek
oldugu gosterildi (Guler vd. 2021; Giiler vd. 2020).

1.2.5. An Siitii (Royal Jelly)

An siiti 5-15 giinlik geng is¢i arilarin iist ¢ene (mandibular) ve bogaz bezlerinden
(hipofaringeal) salgilanan, yiiksek besin degeri ile yogun ve siit kivaminda bir ar1 tirlintidiir Kralige
ve is¢i larvalarin beslenme fonksiyonlarinin yani sira, kralige arilarin 6zel fonksiyonlar: tizerinde
de ¢ok dnemli rolii vardir. Ayrica ar siitii, bu tiirlerin kast farklilasmasinda biiylik 6neme sahip
olup nutrogenetik bir iiriin olduguna inanilmaktadir.

Arn siitli, en degerli an {iriinlerinden biri olup, is¢i arilarin {ist ¢ene (mandibular) ve bogaz
bezlerinden (hipofaringeal) iiretilen ar1 siitii, suda ¢dziinen, jel formunda akici, kremsi beyaz
renkli bir salgidir. Eksi tada ve keskin aromatik kokuya sahiptir. Arilarda kast farklilagsmasi,
beslenme fonksiyonlar1 ve verimlilikleri {izerinde 6nemli rollere sahiptir. Ari siitii ayrica insan
tilkketimine yonelik olarak 6zellikle son yillarda fonksiyonel ve nutrasétik bir gida olarak ilag, gida
ve kozmetik endiistrisinde kullanilmaktadir. Caligmalar ar1 siitiiniin antioksidan, antidiyabetik,
antitimor, norotrofik, antimikrobiyal, antienflamatuar, antihipertansif, hepatoprotektif,
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antihiperkolesterolemik ile tireme ve dogurganlik iizerine etkileri oldugunu gostermektedir. Bu
aktiviteler, ar1 siitliniin icerdigi major ar1 siitii proteinleri, jellein ve royalisin peptidleri ile 10-
hidroksi-2-dekanoik asit (10-HDA) gibi biyoaktif bilesenlere atfedilir (Tanugur vd. 2018; Cakir
vd. 2019; Keskin vd. 2020).

1.2.6. Apilarnil

Apilarnil, 3-7 giinliik kulugka donemindeki erkek ar1 larvalarindan iiretilen homojenize edilmis
bir ar1 iirliniidiir. Sulu karisim liyofilize edilerek suyu ugurulur ve kati toz halinde bal veya baska
ar1 lirlinleri ile tiiketilir. Apilarnil yaklasik olarak %65-75 su, % 7-10 protein, %6-12 karbonhidrat,
%3.5-8 lipit ve %0.7-2 kiil igeren bir {iriin olup hormonal etkiye sahip biriiriin oldugu bilinir.
Ozellikle testosteron, prolaktin, progesteron ve dstradiol hormonlar bakimmdan oldukga zengin
olan apilarnil, geleneksel olarak erkek ve kadinlarda canliligi arttirmak, kisirlik ve cinsel
problemleri tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu g¢aligmada apilarnilin, androjen eksikligi
sendromunda kullanilan kimyasal ilaglara kars1 dogal bir alternatif kaynak olup olmayacagini
degerlendirebilmek icin literatiirdeki apilarnilin androjenik etkisi iizerine yapilan caligmalar
derlenmistir (Yiicel vd. 2019).

1.2.7. Ar1 Zehri

Bal aris1 zehir, ig¢i arilarin karin bolgesindeki zehir bezlerinde iiretilen bir savunma aracidir ve
sokma sirasinda armin ignesi yoluyla enjekte edilir. Erkek arilarin aksine is¢i ve kralige arilarda
sokma davranis1 bulunmaktadir. Bir arinin zehir kesesinde yaklasik 0.3 mg yas zehir bulunur ve
arinin bir sokma eyleminde yaklasik 0,1 mg kuru ar1 zehri eldeedilir.

Art  zehir toplama (sagimi) isleminde daha standart olarak elektrosok yontemi
uygulanmaktadir. Elektrosok teknigi ile ar1 zehri toplama teknigi ilk kez 1954 yilinda Markovic
ve Mollnar tarafindan tanimlanmustir.

Arn zehri igerinde su icerigi %55 ile %70 arasinda degismektedir. Cam plakalar iizerine
birakilan ar1 zehri oda sicakliginda hizlica kuruyarak agirliginin %30-40 kaybeder ve hava ile
temasta hemen katilasir ve rengi beyazlasir. Asidik 6zellik gosteren ar1 zehrinin (4.0-5.5) tuzlu
suda (%0,9) suda kolay ¢oziiliir ve yapisinda peptitler, polipeptitler, enzimler, biogenik aminler,
lipitler, sekerler ve amino asitler bulunur. Melittin (%40-50), Apamine (%2-3), MCD peptide
(%2-3), Secapine (%0,5-2), Pamine (%]1-3), Minimine (%2), Adolapine (%0,5-1), Procamine A,
B (%1-2), Protease inhibitor (%0,1-0,8), Tertiapine, cardiopep ve melittin F (%1-2) gibi peptit ve
proteinler ar1 zehrinin temel bilesenleri ve Fosfolipaz A2, Fosfolipaz B, Hyaluronidase, fosfotaz,
alpha-Glucosidase ise ar1 zehrinin major enzimlerini olusturur (Tunca ve Tunca, 2021; Uzuner vd.
2021).

Ulkemizde son 5 yilda ar1 zehri iiretimi bir hali hizlanmis olup, iiretilen ar1 zehirleri kozmetik
ve apiterapotik amacli olarak daha ¢ok yurt disina ihra¢ edilmektedir.

Sonug olarak, Tirkiye bulundugu cografik konum, iklim 6zellikleri, zengin bitki floras1 ve
kiiltlirii ve insan kaynaklari ile aricilik uygulamalarinda son derece gelismis olup, giderek artan
say1 ve ¢esitlilikteki ar1 tirlinlerini gida, eczacilik, kozmetik ve tip alaninda kullanmaktadir.
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Ozet

Tiirkiye Avrupa ve Asya arasinda koprii vazifesi goren cografik konumu nedeniyle biyolojik gen kaynaklari ile
essiz bir zenginlige sahiptir. Diinya {izerine yayilmis 29 bal aris1 (4. mellifera L.) oldugu bildirilmektedir. Bunlarin
yaklasik %20’si iilkemizde dogal olarak bulunmaktadir. Her itk kendine 6zel bir takim vasiflar tagimaktadir ve her
ik dnemlidir. Ulkemizde bulunan bu farkli ik ve ekotipler kendilerine 6zgii farkli performans, davranis, verim ve
morfolojik uyum ozellikleri gostermektedir. Ancak yaygin bir sekilde yapilan gdger aricilik ve ticari ana ar1
faaliyetleri yerel bal aris1 irk ve ekotiplerin kaybina neden olmaktadir. Gelecekte meydana gelecek olan ¢evresel
degisikliklere hangi irkin daha iyi uyum gosterecegi, ya da hangi irkin genetik yapisinin hastaliklara direng
bakimindan iistiin nitelikli olduguna simdiden karar verilemez. Bu baglamda dncelikle Anadolu ar1 irkinin detayli
morfometrik dl¢climleri ve biyometrik analizleri yapilarak siniflandirilmali, bu ar1 irkinin farkli iklim ve floraya
sahip cografya igindeki kolonileri kendi kosullarinda verim, davranig ve ¢evre kosullariyla iligkileri bakimindan
test edilerek istiin hatlar1 saptanmalidir. Bu g¢aligmada iilkemizde bal aris1 ik ve ekotiplerinin 6zellikleri
tanimlanarak yerel irk ve ekotipler ile ¢alismanin 6nemi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Biyocesitlilik, Bal Arisi, A. mellifera L., Koruma

1. Giris

20. ylizyilin ortalarinda tarim alaninda gergeklesen endiistrilesmeye paralel olarak, cesitli tiir
ve 1rklar lehine yapilan yetistiriciligin artmasi sonucu pek ¢ok tiir ve irk yok olma tehdidi ile
kars1 karsiya kalmustir. Ulkelere 6zgii farkli bitki ve hayvan gen kaynaklarmin iilkelerin sosyal
ve ekonomik yapisi iizerinde 6nemli roller oynadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle lokal tiirler,
irklar ve genotiplerin korunmasi, hem sosyoekonomik hem de ekolojik dengenin korunmasi
acilarindan son derece gerekli goriilmektedir.

Bitkisel kaynaklari ar1y1 ve emegi bir arada kullanarak yapilan aricilik Anadolu’nun en eski
iiretim etkinliklerinden birisidir. Bugiin ar1 gen merkezlerinden biri sayilan iilkemiz 8 milyon
koloni varlig1 ve zengin ar1 c¢esitliligi ile diinya ariciliginda s6z sahibi iilkeler arasinda yer
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almaktadir. Ustelik zengin floras1 bolgeden bdlgeye degisen iklim deseni ve cografik konumu
nedeniyle de aricilik faaliyeti i¢in son derece avantajli bir konumdadir. Fakat bu avantajini ¢ok
iyi kullanamamakta ve ariciliktan beklenen fayda saglanamamaktadir. Koloni sayis1 ve toplam
bal iiretimi bakimindan diinya tilkeleri arasinda 3. sirada yer alan {ilkemiz koloni basina bal
verimi bakimindan yillara gére degismekle birlikte 2019 yili itibariyle 11. sirada, bal disinda
diger ar tirtinleri ihracat1 bakimindan ise ¢ok daha gerilerde kalmaktadir (FAO, 2019). Bunun
yan1 sira bilingsiz yapilan goger aricilik ve tek kaynaktan damizlik ana ar1 temini, aricinin bir
donem yalnizca Kafkas ana arisinin yetistiriciligine yonelmesi, tarimsal savasimda pestisit
kullannminin yayginlagsmasi ve ¢evre kirliligi gibi faktorler yiiziinden ariciliktaki en 6nemli
silahimiz olan genetik ¢esitliligimizi de kaybetme tehlikesiyle kars1 karsiya kalinmistir. Bunun
online gecilmedigi takdirde koloni basina bal verimi bakimindan zaten geri planda kalan
Tiirkiye’nin Diinya ariciligindaki konumu kokiinden sarsilacaktir. Bugiin ekolojiye
bakilmaksizin her tiirlii genotiple her yerde aricilik yapilmasi, ¢evresel faktorler, ticari ana ar1
yetistiriciligine bagli nedenler ile lilkemiz ar1 1k ve ekotiplerini yitirme tehlikesi ile karsi
karsiya kalmistir. Ekonomik ariciligin geregi olarak yapilan gezginci aricilik nedeniyle de bu
olumsuzluk tiim iilkeye yayilmaktadir.

Anadolu’nun 1liman iklim kusaginda yer almasi ve farkli cografik yapilara sahip olmasi
Tiirkiye’de yayilis gosteren bal arilarmin evrimi iizerinde de etkilidir (Kence, 2006).
Giliniimlizde morfometrik ve molekiiler yontemler ile tanimlanan 29 bal aris1 alttiiriiniin
yaklasik %20’sine Anadolu topraklarinin ev sahipligi yaptig1 bildirilmektedir (Ruttner, 1988;
Smith 1997; Palmer ve ark., 2000; Kandemir ve ark., 2006; Kekecoglu ve ark., 2009; Kekecoglu
ve Soysal, 2010; Kekecoglu, 2018). Bal ar1s1 biyogesitliligi yoniiyle de essiz bir hazineye sahip
ilkemiz Apis mellifera anatoliaca, Apis mellifera caucasica, Apis mellifera syriaca, Apis
mellifera meda ve Apis mellifera carnica irklarimin yam sira bolgesel kosullara adapte olarak
farklilagsmis bir¢ok ekotipi de barindirmasiyla bal aris1 gen merkezlerinden biri sayilmaktadir
(Ruttner, 1988; Smith, 1997; Palmer ve ark., 2000; Kandemir ve ark., 2006; Kekecoglu, 2018).
Morfometrik, molekiiler, davranis ve ekolojik verilere ait bu bilimsel gergek yalnizca ariciligin
ekonomimize saglayacagi katki nedeniyle degil ayni zamanda iilkemizin kiiltiirel tarihi,
ekolojik yapisi ve bilimsel gelecegi adina da 6nemsenmesi gereken bir konudur. Dolayisiyla
diinyanin hig¢bir yerinde olmayan bu essiz bal aris1 genetik cesitliligi 1slah ve seleksiyon
caligmalarinin gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Ancak gelecegin giivencesi olan
stirdiiriilebilir tarim ic¢in bu gen kaynaklarimizi koruyamazsak gelecekte 1slah ve melezleme
caligsmalarinda tiretim potansiyellerinden yararlanabilecegimiz varyasyon kaynagimiz
kalmayacaktir.

Gecmiste balarilarinin tanimlanmasina yonelik calismalar yalnizca morfometri ve izoenzim
arastirmalariyla simirliyken, giiniimiizde bu tiir ¢aligmalar yerini molekiiler tekniklere
birakmistir. Fenotipik yapinin ¢evrenin de etkisi altinda olmasi nedeniyle morfometrik
arastirmalar genetik yapinin tanimlanmasinda yeterince ayirt edici olmamaistir. Giiniimiizde ¢ok
onemli bir asama kaydetmis oldugumuz morfometrik, molekiiler teknikler ve davranis
caligmalariyla irklar hatta ekotipler arasindaki farkliliklar tam olarak belirlenerek iilkemizin bal
aris1 genetik ¢esitliligi ayrintili olarak ortaya konmustur. Bu zenginligi korumada gerekli yasal
onlemlerin alinmas1 son derece 6nemli bir gerekliliktir.
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Materyal-Yontem

Bu calismada Tiirkiye bal aris1 itk ve ekotipleriyle ilgili olarak simdiye kadar yapilan
bilimsel arastirma sonuglar1 taranarak iilkemizin bal aris1 biyogesitliligi ile ilgili bir
degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme sonuglariyla iliskili olarak Tiirkiye’deki bal arisi
irk1 ve ekotiplerinin 6zellikleri ve farkliliklar1 ortaya konmustur.

3. Bulgular
Anadolu’da Yayilis Gosteren Bal Aris1 Irk ve Ekotipleri

3.1. Kafkas Aris1 (Apis mellifera caucasica)

Anadolu’da bulunan ar1 popiilasyonlarii iilkeyi 7 ayr1 cografik bdlgeye gore ayirarak
morfometrik yontemle tanimlayan Bodenheimer (1942), Orta Anadolu’daki arilarin tipik
Anadolu aris1 oldugunu belirtmis, tilkenin kuzeydogusundaki ar1 populasyonunu Apis mellifera
caucasica Gorb., ve Sar1 trans Kafkas arisi olarak tanimlamistir. Rutter (1988) iilkenin
Samsun’dan kuzeydogusuna kadar olan kisminda Kafkas arisinin var oldugunu belirtmistir.
Anadolu ve Kafkas aris1 arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada morfolojik olarak iki
irkin birbirinden kesin olarak ayrildig: ifade edilmistir (Genger ve Firatli, 1999). Palmer ve ark.,
(2000) Tirkiye bal aris1 biyogesitliligini molekiiler yontemlerle inceledikleri ¢alismada Artvin
ve Ardahan Orneklerinin Apis mellifera caucasica ile birebir eslestiini ortaya koymustur.
Benzer bir calismada Karadeniz bolgesi orneklerinin yine Kafkas arisi ile benzerlik gosterdigi
ortaya konmustur (Kandemir 2006).

3.2. Anadolu Arisi (Apis mellifera anatoliaca)

Anadolu aris1, Apis mellifera anatoliaca’ nin ilk taksonomik siniflandirilmas1 Maa (1953)
tarafindan yapilmistir. Daha sonralart Adam (1983) iilkenin kuzeydogusu, giineydogusu, batisi
ve Anadolu’nun merkezinde olmak iizere 4 belirgin ar1 irki oldugunu ve Anadolu’nun cografik
konumundan dolay1 kapali ceplerde bir¢ok ekotipin bulundugunu ifade etmistir. Anadolu
arilarinin bati, kuzeydogu, giineydogu ve orta Anadolu arilar1 olarak dort ayri tipe ayrildig: ve
bunlarm bazi ara formlarinin bulundugu bildirilmistir (Adam, 1983). Tiirkiye’nin i¢ Anadolu
Bolgesi’ni dogu bati istikametinde Eskisehir’den Sivas’a kuzey giiney istikametinde ise
Cankirr’dan Nigde ve Nevsehir’e kadar olan bolge icerisinde dagilim gosterir (Ruttner 1988).
Ulkenin genelinde hakimiyeti olan bu irkin cografik ve mikroklimatik farkliliklara gore
bolgelere uyum saglayan Mugla ve Yigilca bal aris1 ekotipleri de bulunmaktadir (Kekecgoglu,
2007; Smith 1997; Palmer ve ark., 2000; Kaftanoglu, 2001; Kandemir ve ark., 2006; Kambur
ve Kekecoglu, 2020).

3.3. Trakya Arist Ekotipi

Giiler ve Kaftanoglu (1999), morfometrik verilere dayanarak Trakya arilarinin Anadolu
arillarindan farkli olmadigimi belirtirken; Kandemir ve ark. (2000, 2005, 2006), morfometri,
alloenzim ve mtDNA varyasyonuna iligskin arastirmalar1 sonucunda Trakya bolgesinde Apis
mellifera carnica oldugunu bildirmisglerdir.
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Enzim polimorfizmine gore, Dogu Avrupa, Bati Avrupa ve Afrika bal arilar1 arasinda 6nemli
allel frekans farklilig1 gosteren Mdh1 enzim lokusu i¢in Tiirkiye’nin kuzeyinde 6zellikle Trakya
bolgesinde yiiksek oranda Mdh® allelli gériiliirken Tiirkiyenin giineyine dogru inildikge Mdh!®
allel frekansinin arttig1 gézlenmistir (Kandemir ve ark., 2005). Ruttner (1988)’1n morfometrik
verilere dayanarak Anadolu arisindan farksiz oldugunu belirttigi Trakya arilari, diger Tiirk bal
aris1 populasyonlarindan farkli bir mtDNA haplotipi sergilemistir. Trakya’dan alinan ar
ornekleri Avusturya, Slovenya ve Crotia’dan alinan A.m.carnica ornekleriyle aynt mtDNA
haplotipinde bulunmustur (Smith ve Brown 1990, Meixner ve ark. 1993; Kandemir ve ark.,
20006).

Tiirkiye genelinde bal arilar, mtDNA genomunun COI bdlgesinde tek bir Xbal kesim
bolgesi tasirken Trakya’dan alinan Orneklerin ikinci bir Xbal kesim bolgesi tasidiklart
goriilmistiir (Smith ve ark., 1997; Palmer ve ark., 2000;). Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda ikinci
bir Xbal kesim bolgesinin Avusturya ve Balkanlar’dan alinan orneklerde (A4.m.carnica)
bulundugu tespit edilmisti (Smith ve Brown 1990; Meixner ve ark. 1993). Trakya bdlgesinde
Ikinci Xbal kesim bolgesi tasiyan isci ar1 drneklerinin ileri derece de analizi i¢in mtDNA
genomunun dizi analizi yapilmis nokta mutasyondan kaynaklanan niikleotit dizi farklilig
bulunmustur (Palmer ve ark., 2000). Kekegoglu (2007), Trakya bolgesinin tiim il ve il¢elerini
temsil eden 6rnekleme ile bu bolgenin bal arisi populasyonunun gesitliligini arastirmistir.
Genetik sonuglara gore Trakya arilarinin komsu ar1 populasyonlarindan farkli olmadig: ancak
morfometrik verilere gore degerlendirildiginde diger Tiirk bal aris1 populasyonlarindan ayri bir
grup olusturdugu ortaya konulmustur. Genetik yontemlere dayali olarak yapilan sonraki
caligmalar ise Trakya bal arisinin A. m. carnica ‘dan koken alip almadig1 konusunda c¢eliskili
sonuglar ortaya koymustur (Unal ve ark., 2018; Tozkar 2020; Kekegoglu 2021).

3.4. Yigilca Aris1 Ekotipi

Kekecoglu ve Soysal (2010) ¢caligmasinda Tiirkiye’nin 56 farkli lokasyonunu temsil eden bal
arist Orneklerini 12 farkli morfometrik karektere gore karsilastirdiginda Diizce/Yigilca
populasyonlarinin ayr1 bir grup olusturdugunu bildirmislerdir. Arastirmacilara gore Diizce
(Yigilca) ilindeki bal arilarinin morfometrik 6zellikleri A. m. anatoliaca’nin yerel ekotipini
temsil etmektedir. Daha sonra siirdiiriilen genis capli arastirma sonuglar1 da Yigilca ari
ekotipinin genetik ve morfolojik bakimdan farkliligint ortaya koymustur (Kandemir, 2010,
Bouga ve ark., 2011; Giiler ve ark., 2011; Kekecoglu, 2014; Kekecoglu ve ark., 2016).
Molekiiler tekniklere dayanilarak yapilan genetik ¢aligmalarda Y1igilca arist mtDNA/Sspl kesim
bolgesine gore genetik bakimdan da farkli bulunmustur (Kekecoglu ve Soysal, 2010). mtDNA
anadan gelen kalittm materyalidir ve ar1 irklarin1 ve genotiplerini ayirmak i¢in uluslararasi
diizeyde kullanilan bir molekiiler belirtegtir.

Giiler ve ark. (2013) yaptiklar1 calismalarinda Bati Karadeniz Bdlgesi bal arisi
populayonlarini 37 farkli karakter bakimindan incelemis ve dort karakter (A damari, B4 damar
acisi, kiibital indeks, metatarsal indeks) hari¢ geri kalan 33 karakterin ayirt etmede giiclii
oldugunu bildirmislerdir. Bolgenin yerli aris1 i¢in ayirt edici en dnemli morfolojik karakterin
scutellum rengi oldugunu ve bolge icerisinde Zonguldak, Sakarya, Bolu ve Diizce
populasyonlarinin  digerlerinden daha fazla birbirlerine benzer ve ayr1 bir kiime
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olusturduklarini, bolge arilarinin morfolojik yap1 yoniinden Anadolu aris1 (4. m. anatoliaca) ile
bir benzerlik gostermediklerini ve daha ¢cok Ege ve Gokgeada arilariyla benzer bulunduklarini
bildirmislerdir. “Bati Karadeniz Bolgesi Bal Arisi (Apis mellifera L.) Populasyonunun
Morfolojik Ozellikleri” isimli ¢aligmasinda Yigilca arisinin scutellum renginin sifira yakin
olmasi ile diger bal aris1 populasyonlarindan ayrildig bildirilmistir (Giiler ve ark., 2013).

Daha sonra ticari ana ar1 iiretimi yapan isletmelerden alinan ana arilarla olusturulan
kolonilerin bazi davranig, koloni gelisimi ve verim Ozelliklerinin Bati Karadeniz Bolgesi
kosullarinda karsilastirilmasi baslikli TUBITAK projesinde (1100432 nolu proje) Anadolu,
Kafkas ve Yigilca arist karsilastirilmis ve Yigilca arisinin Anadolu ve Kafkas arisina gore
sirastyla 2-3 kat daha fazla bal verimine sahip oldugu ortaya konmustur (Gosterit ve ark., 2012).
Ayni proje kapsaminda Yigilca arisinin yavru gelisimi ve koloni populasyon gelisimi
bakimindan Mart, Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda Anadolu ve Kafkas arisindan 6nemli
derecede yliksek c¢ikmistir. Baharda yavru gelisiminin yliksek olmasi istenen bir davranis
bicimidir. Ayrica ayn1 projede kislama yeteneginin de nispeten Anadolu ve Kafkas arisindan
daha iyi oldugu goriilmiistiir (Gosterit ve ark., 2016)

Gir (2017) yaptigr geometrik morfometri ¢alismasinda Trakya ve Yigilca bal arisi
populasyonlarini 19 landmarka goére degerlendirmis, A4, B4 ve AREAG karakterlerinin Trakya
bal aris1 populasyonlar: ile Yigilca bal aris1 populasyonunu ayirt etmede giiglii karakterler
oldugunu bildirmislerdir.

Glinbey ve Cengiz (2021) Karadeniz Bolgesi bal aris1 genotiplerinin (Yigilca, Korgan ve
Kafkas) fizyolojik adaptasyon ve performanslarimi karsilastirdigi ¢alismada ergin ar1 gelisimi,
kulugka alani, hir¢inlik, ogul egilimi, kishk stok miktar1 ve gida tiiketimi bakimindan gruplar
arasindaki farki istatistiki olarak 6nemli bulmustur. Calismaya gore kulugka alani, hir¢inlik gibi
verim ve davranis Ozellikleri ile Yigilca populasyonu Kafkas ve Korgan populasyonlarindan
ustiin 0zellikler gostermistir.

Arastirma sonuglariin yaymlanmasi ile literatiire giren Y1gilca genotipi yiiksek bal verimi,
ilkbaharda yavru gelisimi ve koloni populasyon gelisim hizinin yiiksek olmasi, koloni gelisimi,
caligkan, kisa dayanikli, diger ekotiplerin 3 kati bal verimine sahip bu ekotip gelecekteki 1slah
ve seleksiyon ¢aligmalari icin Tirkiye ariciligina timit vaat ediyor (Sekil 1).

Sekil 1. Yigilca Genotipine Iliskin Resimler (Kekecoglu, 2011)
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Yigilca ilgesinde aricilarin disaridan ana ar1 satin almadigi, 20-30 yillik bir zaman diliminde
atadan deden kalma kolonilerin devamliligini sagladiklar1 anlagilmistir. Burada uzun yillardir
saf siirekli kendi i¢inde yetistirme disardan go¢ almama s6z konusudur. Dolayisiyla Yigilca’da
cografik izolasyona bagli olarak bulundugu cevreye ve floraya adapte olan bir ekotip
gelismistir.

3.5. Mugla Aris1 Ekotipi

Tiirkiye’deki oOnemli bal arist 1wk ve ekotiplerinin goger aricilik kosullarinda
performanslarinin karsilastirildigi bir ¢calismada Ege Bolgesi bal arilart “Mugla Genotipi”
olarak ifade edilmistir. Bu ¢aligmaya gore Mugla genotipinin ergin ar1 gelisimi, kulucka tiretim
etkinligi, bal verimi ve petek isleme oOzelligi bakimindan diger genotiplerden daha iyi
performans gosterdigi belirtilmistir (Gtiler, 1999a).

Tiirkiye’deki onemli bal arist irk ve ekotiplerinin morfolojik karakterler bakimindan
incelendigi calismada Anadolu ve Mugla genotiplerinin birbirine yakin kiimelendigini, fakat
Mugla arisinin tek basina ayr1 bir kiime olusturmasinin bir ekotip degil, Anadolu arisindan
ayrilarak farkli bir genotip olarak degerlendirilmesi gerektigi onerilmistir (Giiler, 1999b).

Mugla ve Gokgeada genotiplerinin de i¢inde bulundugu morfolojik karakterlerin incelendigi
bir bagka calismada kil, dil ve viicut biiyiikliigii gibi 6zellikler bakimindan birbirine benzedigi
fakat Anadolu genotipinden tamamen farkli morfolojik yap1 gosterirken Apis mellifera adamii
ile daha ¢ok benzerlik gosterdigi ifade edilmistir (Giiler, 1999c).

Ege Bolgesi arisinin Mugla orjinli olmasina ragmen tiim Ege Bdlgesi’nde yaygin olarak
bulundugu belirtilmistir. Ege arilarinm viicut biiyiikliigii bakimimdan Italyan ve Karniyol bal
arilarina benzedigi, renginin homojen olmayip esmerden koyu sartya kadar degisim gosterdigi
ifade edilmistir. Bu ¢alismaya gore Mugla aris1 adaptasyon ve kislama yetenegi bakimindan
¢ok iyi, gelisimi hizli, bal verimi yiiksek ve caliskan bir populasyondur. Ilkbahardan yaz sonuna
kadar gelisimini siirdiiren Mugla aris1 yaz sonunda kendini ¢am balina hazirlayarak bolge
kosullarna uyum saglamistir. Aym c¢aligmada Italyan arilarmin Mugla arilar1 ile benzer
ozellikte oldugu ancak sakinlik, bal verimi ve art siitii liretimi yoniiyle Mugla arisindan iistiin
oldugu ifade edilmistir. Bu nedenle bolgede Mugla arisindan ziyade Italyan x Kafkas ve
Karniyol x Kafkas melezlerinin daha verimli olacag diislinlilerek Ege Tarimsal Arastirma
Enstitiisii’'nde bu amagla ana ar1 iiretiminin basladig1 belirtilmistir (Kaftanoglu, 2001).

Saf Kafkas ve Mugla ile Kafkas x Mugla ve Mugla x Kafkas melezlerinin hir¢inliklarinin
karsilastirildigi bir ¢alismada Mugla arisinin en hir¢in grup oldugu ortaya konmustur (Akyol ve
ark., 2003).

Mugla arisinin da iginde bulundugu farkli kolonilerin esit kosullarda karsilastirildigr bir

performans ¢alismasinda Mugla arisinin, melez ve Kafkas arilarina kars1 yasama giicti, kislama
yetenegi ve petek isleme teknigi bakimindan iistiin oldugu bulunmustur (Akyol ve ark., 2005).
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Ege Bolgesi’nde Mugla ekotipi ve italyan melezi bal arilarinin bazi performans dzellikleri
karsilastirilmistir. Calismaya gére Mugla arisi1 Italyan arisina gre daha hirgin bulunurken, ugus
etkinligi ve bal verimi agisindan Italyan arisim daha iistiin 6zellikte oldugu ifade edilmistir
(Yiicel ve Kosoglu, 2011).

Oskay ve ark., (2019), Mugla ilinden 6rneklerle yaptigr molekiiler ¢alismada Mugla arisinin
genetik olarak Anadolu arisinin 6zelliklerini yansittigini ifade etmistir.

Sonug olarak Mugla aris1 ilkbahardan yaz sonuna kadar gelisimini siirdiiren, kendini cam
balina hazirlayarak bolge kosullarina adapte olan, kislama yetenegi ve petek isleme teknigi iyi,
gelisimi hizli, bal verimi yiiksek ve caligkan bir ar1 populasyonu olarak tanimlanabilir. Bu
ozellikleri ile Mugla aris1 iilkemiz bal arist biyogesitliliginin korunmasi agisindan énem arz
eden bir diger bal aris1 populasyonudur.

3.6. Hatay Aris1 Ekotipi

Bazi aragtirmacilara gore Apis mellifera syriaca, Tiirkiye’ nin glineyinde Suriye’ye sinir olan
Hatay-Antakya bolgesinde yayilis gdstermektedir (Ruttner, 1988; Kekecoglu, 2018; Ozbakr,
2011; Kambur ve Kekecoglu, 2020).

Koca (2012), Hatay ve Hakkari’den aldiklar1 drnekleri Iran ve Kuzey Irak ornekleri ile
karsilastirdiginda Iran 6rneklerinin %1,7’ sinin Dogu ve Giineydogu Anadolu’daki &rnekleri ile
cakistigini ortaya koymustur. Ozbakir 2011 yilinda yaptig1 ¢alismada ise Suriye ve Iran’dan
aldig1 ornekleri Hatay, Urfa, Mardin illerinden aldig1 ornekler ile karsilagtirmis ve bu illerden
alman oOrneklerin Suriye’ den alinan Orneklerle Ortlistiigiinii bildirmistir. Kambur (2017)
morfometrik yontemlere dayali yaptig1 ¢aligmasinda Ozbakir (2011) ile uyumlu sonuglar elde
etmistir.

Tiirkiye genelinde yapilan ¢alismada diskrimnant fonksiyon analizine gore Gilineydogu
Anadolu Boélgesi’nin ayri1 bir grup olusturmasinin Tiirkiye’ nin glineyinde Apis mellifera syriaca
ve Apis mellifera meda 1rklarinin varligini destekledigi ifade edilmistir (Kambur ve Kekegoglu,
2020). Bu sonuglar eski Orneklere dayanarak Bodenheimer (1942) tarafindan yapilan
Tiirkiye’nin gilineyinde Apis mellifera syriaca bulundugunu ifade eden bildirigleri destekler
niteliktedir.

3.7. Gokgeada Arist Ekotipi

Trakya ve Ege Bolgesi arillarinin tanimlanmasina yonelik yapilan arastirmalar igerisinde
Gokgeada arilari ¢aligsma orneklerini olusturmustur (Smith ve ark., 1997; Palmer ve ark., 2000;
Giler ve Kaftanoglu 1999a,b,c; Giiler ve ark., 1999).

Tiirk bal arillarinin mitokondriyal soyunun arastirildigi bir ¢alismada Gokgeada arilarinin

Bat1 Anadolu grubuyla birlikte Trakya’dan farkli bir COI/Xbal kesim oriintiisti olusturdugu
belirtilmistir (Smith ve ark. 1997).
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1999 yilinda yapilan morfometrik bir ¢alismada Mugla ve Gokg¢eada arilar1 ¢ogu karakter
bakimindan birbirine benzer fakat Anadolu arisindan tamamen fakli bir yap1 géstermistir. Bu
benzerliklerinin Apis mellifera adamii ile ortiistiigii ifade edilmistir (Giiler, 1999a).

Tirkiye’deki onemli bal aris1 1k ve ekotiplerinin goger aricilik kosullarinda
performanslariin karsilastirildigr bir ¢alismada Gokgeada aris1 kulugka iiretimi ve koloni
populasyonu gelisimi acisindan ikinci, bal verimi agisindan iiglincii olarak ifade edilmistir.
Gokgeada arisinin hizli gelismesi ve biiylik bir populasyon olusturmasina ragmen bal veriminin
diisiik olmas1 ogul egilimi ile iligskilendirilmistir.

Trakya Bolgesi, Canakkale ve Gokgeada arilarin karsilastirildigi molekiiler bir calismada
Gokgeada arilarinin 16S rDNA/Dral kesim oriintlisiinde farkli bir haplotip olusturdugu ortaya
konmustur. Az sayida Ornekte goriilen bu varyasyonun Apis mellifera caucasica kokenli
olabilecegi belirtilmistir (Giider ve ark., 2017).

4. Sonuclar ve Tartisma

Giliniimiizde kontrolsiiz ana ar1 yetistiriciliginin yayginlasmasi, profesyonel aricilarin
Anadolu arisimi1 kullanmak istememesi ve lilke ¢apinda oldukca yaygin gezginci aricilik
nedeniyle bu ar1 irkinin ve ekotiplerinin 6zellikleri belirlenemeden yok olmaktadir (Kaftanoglu,

2001). Bu nedenle Anadolu ar1 irkinin yorelerde izole bolge olusturulmak suretiyle korunmasi
gereklidir (Giiler, 2006).

Anadolu arilariin istenmeyen 6zelliklerinin iyilestirilmesi amaciyla sistemli ve bilingli 1slah
caligmas1 yapilmasi durumunda iyi sonuglar almanin miimkiin oldugu belirtilmektedir (Geng,
1993). Bu baglamda 6ncelikle Anadolu ar1 irkinin detayli morfometrik dlgitimleri ve biyometrik
analizleri yapilarak siniflandirilmali, bu ar1 wrkinin farkli iklim ve floraya sahip cografya
icindeki kolonileri kendi kosullarinda verim, davranis ve ¢evre kosullartyla iliskileri
bakimindan test edilerek iistiin hatlar1 saptanmalidir. Belirlenecek yiiksek verimli hatlar devlet
kuruluslar: tarafindan yetistirmeye alinmali, seleksiyon ve i1slah programlari uygulanarak
tiniform hatlar elde edilmeli ve bu calismalarin planlanip uygulanmasinda, standart hale
getirilen koloni performans tespit ydntemleri kullanilmalidir (Oder, 1987). Ayrica gen bankasi
olusturarak; yapay tohumlama, sperma veya embriyo saklama yontemleriyle gelecekte
yararlanmak {lizere Anadolu arisinin 1tk ve ekotiplerinin genetik cesitliligi korunmali, gelecek
kusaklarin bu arilardan yararlanmalarina olanak saglanmali ve bu ar1 irkinin aricilarin hizmetine
sunulmasi konusundaki ¢aligsmalar hizlandirilmalidir (Kaftanoglu, 2001; Kence, 2006; Kambur
ve Kekecoglu 2018).
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Ozet

Ulkemiz; sahip oldugu cografi ve iklimsel 6zelliklerinin etkisi ve zengin bir ekosistem yapisi nedeniyle hemen
hemen tiim kita Avrupa’sinin sahip oldugu bitki cesitliligine sahiptir. Tiirkiye florasinda toplam 174 familya,
1.251cins 9.221 tiir, 1.697 tiir ve 1.086 varyete olmak iizere toplamda 12.006 takson bulunmaktadir. Floradaki
taksonlarin 3778 tanesi sadece iilkemizde yetisen endemik tiirlerden olugmakta ve endemizm orami %31 gibi
oldukga yiiksek bir degerdedir. Tozlagsma, basta bocekler olmak iizere degisik yollarla polen tanelerinin erkek
organin bas¢igindan disi organin stigmasi tizerine taginmasi olarak tanimlanmaktadir. Diinyada yayilis gosteren
250 binden fazla ¢icekli bitki tiirii arasinda yaklasik 20 bininin arilar tarafindan ziyaret edildigi bilinmektedir.
Diinyadaki tarimsal iiretimin yaklasik %65 ini olusturan tahil iretiminde bitkiler riizgar ile tozlastigindan (bugday,
musir, piring vb.) bdceklere ihtiyag duyulmazken, tarimsal iiretimin geri kalan %35°lik kisminda hayvansal
tozlastiricilara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aricilik, Ar1 Uriinleri, Bal, Nektar, Polinasyon, Polen.

1. Giris

Ulkemiz; sahip oldugu cografi ve iklimsel 6zelliklerinin etkisi ve zengin bir ekosistem yapisi
nedeniyle hemen hemen tiim Kita Avrupa’sinin sahip oldugu bitki ¢esitliligine sahiptir.Bu
zenginligin temel nedenleri olarak; 1) Avrupa ve Asya kitalarin1 bir birine baglayan koprii
konumunda olmasi, 2) Birgok tahil ve kiiltiir bitkisinin gen merkezi olmasi, 3) Ug tarafi
denizlerle kapli olmasi ve bunun yani1 sira ¢ok farkli karasal ve tatli su ekosistemlerine sahip
olmasi, 4) Mediterranean iklim, karasal iklim ve oseanik iklim kusaklarinin etkisinde ve gecis
kusaklarinda yer almasi, 5) Diinya iizerinde gériilen Avrupa-Sibirya, iran-Turan ve Akdeniz
bitki cografyas1 bolgelerinin kesisim kusaginda yer almasi, 6) Anadolu diyagonali gibi
ekosistemleri ayiran cografi bariyerlerin varligt ve 7) Deniz seviyesinden 5000 metrenin
{izerine ¢ikan dikey katmanlasmanin etkili oldugu belirtilmektedir (Ozhatay ve Kiiltiir, 2006;
Erik ve Tarikahya, 2004, Sin vd., 2007).

Tiirkiye florasinda toplam 174 familya, 1.251cins 9.221 tiir, 1.697 tiir ve 1.086 varyete
olmak {izere toplamda 12.006 takson bulunmaktadir. Floradaki taksonlarin 3778 tanesi sadece
tilkemizde yetisen endemik tiirlerden olusmakta ve endemizm orant %31 gibi oldukea yliksek
bir degerdedir (Erik ve Tarikahya, 2004, Giiner vd., 2012).
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Tiirkiye florasinda tiir zenginligi bakimindan en bliyiik familyalar; Asteraceae 1186 tiir,
Fabaceae 1013 tiir, Lamiaceae 574 tiir, Brassicaceae 539 tiir, Poaceae 524 tiir, Caryophyllaceae
479 tiir, Scrophulariaceae 471 tiir, Liliaceae 461 tiir, Apiaceae 434 tiir, Boraginaceae 314 tiir,
Rosaceae 272 tiir, Ranunculaceae 202 tiir, Rubiaceae 173 tiir, Cyperaceae 141 tiir, Orchidaceae
140 tiir, Amaranthaceae 109 tiir, Euphorbiaceae 105 tiir, Papaveraceae 92 tiir, Dipsacaceae 91

tiir ve Iridaceae 91 tiir ile floranin en zengin 20 familyasini olusturmaktadir (Erik ve Tarikahya
2004, Gtiner vd., 2012).

Floramizda tiir sayis1 bakimindan en zengin cinsler ise; Astragalus (410 tiir), Verbascum
(233), Centaurea (179), Allium (161), Silene (136), Campanula (114), Gallium (105),
Hieracium (99), Trifolium (96), Alyssum (95), Onosma (93), Euphorbia (90), Salvia (88), Carex
(87), Ranunculus (84), Veronica (84), Stachys (81), Hypericum (80), Dianthus (80), Alchemilla
(70), Viccia (64), Lathyrus (62), Potentilla (60), Ophrys (60), Scrophularia (59), Circium (58),
Onobrychis (55), Gypsophyla (54), Anthemis (52), Trigonella (51), Taraxacum (51), Arenaria
(50), Sedum (49), Minuartia (48), Bupleurum (47), Tanacetum (45), Sideritis (45), Erysimum
(44), Festuca (44), Asperula (43), Scorzonera (43), Aethionema (41) ve Papaver 39 tiir ile
floradaki en zengin 43 cinsi olusturmaktadir.

Tozlagma, basta bocekler olmak lizere degisik yollarla polen tanelerinin erkek organin
basc¢igindan disi organin stigmasi {lizerine tasinmasi olarak tanimlanmaktadir (Renner, 1988;
Nabhan and Buchman 1997; Ozbek, 2002). Bitkiler aleminde az sayida bitki kendi kendini
dolleme yetenegine sahipken bitkilerin biiylik ¢ogunlugu tozlagma i¢in tasiyici bir vektore
thtiya¢c duymaktadir. Tasiyic1 vektor olarak bazen su bazen riizgar gorev alirken cicekli
bitkilerin biiylik ¢ogunlugu hayvanlarla tozlasmaktadir. Yumusakcalar, kuslar, memeliler
(yarasa, bazit maymunlar vb.) ve bocekler en 6nemli tozlastirici vektorlerdir. Tozlastiricilar hem
biyolojik ¢esitliligi saglayarak, hem de bitkisel iiretimde verim ve kaliteyi artirarak dogal ve
tarimsal ekosistemlere ¢cok onemli katkida bulunurlar (Ozbek, 2002; Abrol, 2012). Dogal ve
kiiltiir alanlarinda tozlastirict olarak goérev alan arilarin biiyiik ¢ogunlugunu sosyal ve soliter
arilar teskil etmektedir (Abrol, 2012).

Diinyada yayilis gosteren 250 binden fazla cigekli bitki tiirii arasinda yaklasik 20 bininin
arilar tarafindan ziyaret edildigi bilinmektedir (Kaufman, 1989; Gullan and Cranston, 2012).
Arilar, cicekleri nektar ve polen toplamak amaciyla ziyaret etmektedir. Nektar1 karbonhidrat
kaynagi, polenleri ise daha ¢ok protein kaynagi olarak degerlendirmektedirler (Oder 1989).
Arilar gelisme, biliylime, bakim-besleme isleri ve kulugka faaliyeti i¢in karbonhidrat, protein,
yag, mineraller, vitaminler ve suya ihtiya¢ duymaktadir. Cigek ve salgi nektarlari bal arilarinin
karbonhidrat ihtiyaglarin1 karsilayan en Onemli kaynak iken, geriye kalan biitiin besin
ithtiyacglarini polen karsilamaktadir. Ergin bal arilarinin hayatta kalabilmeleri i¢in karbonhidrat
ve su yeterli iken, geng arilarin biiyliyiip gelisebilmesi ve larvalarin beslenmesinde ihtiyag
duyulan proteinler, lipitler, mineraller ve vitaminlerin kaynagimi teskil eden polenin mutlaka
diyetlerinde yer almas1 gerekmektedir (Standifer et al. 1977; Pernal and Currie, 2001).

Diinyadaki tarimsal iiretimin yaklasik %65’ini olusturan tahil {iretiminde bitkiler riizgar ile
tozlastigindan (bugday, misir, piring vb.) boceklere ihtiyag duyulmazken, tarimsal iiretimin geri
kalan 9%35’lik kisminda hayvansal tozlastiricilara ihtiya¢ duyulmaktadir (Klein et al. 2007).
Diinyadaki tarimsal liretimin 4 inden fazlasinin daha iyi tohum ve meyve olusumu icin arilarin
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tozlastiric1 fonksiyonlarina bagli oldugu belirtilmektedir (Dias et al. 1999). Diinya capinda
degerlerinin 100 milyar dolar1 gegtigi tahmin edilen portakal, elma, seftali, kaysi, erik, kiraz,
domates, kavun, kabak, {izlim, zeytin, salatalik gibi bir¢ok sebze ve meyvenin iiziin veriminin
arilarin tozlagsmasina bagli oldugu belirtilmektedir (Abrol, 2012).

Ulkemizde gerek Ekvator-Kutup dogrultusunda giineyden kuzeye dogru, gerekse deniz
seviyesinden 5000 metreyi asan dikey dogrultuya ve denizden i¢ kesimlere dogru karasallik
etkisiyle bitkilerin vejetasyon ve ciceklenme donemleri 1-1,5 ay kadar degiskenlik
gosterebilmektedir. Ayrica tlilkemizdeki genis sebze ve meyve kiiltiir alanlar1 da g6z oniine
alindiginda aricilik faaliyetleri igin ¢ok elverisli bir cografya oldugu agikc¢a goriilmektedir. Bu
calismada {ilkemizde dogal yayilis goOsteren ve aricilik igin énem arz eden bazi bitki
taksonlarinin tozlasma donemleri ele alinacaktir.

2. Materyal-Yontem

Arilarin bal ve nektar toplama sezonlar1 ne kadar uzun olursa elde edilecek ari {iriinlerinin
verim ve kalitesinin de ayni1 nispette yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu baglamda olusturulacak
ormanlarda aricilik faaliyetlerinin daha verimli organize edilmesi floristik yapida dogal yayilis
gosteren bitkilerin veya tarimi yapilan bitkilerin tozlasma donemleri ile polen ve nektar
verimlerinin bilinmesi, aricilik faaliyetinin miimkiin olabilecek en uzun periyodda ve en verimli
sekilde organize edilmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde dogal yayilis gosteren on iki bini agkin taksonun tamammin tozlagma
donemlerinin, polen ve nektar Ozelliklerinin bu ¢alisma kapsaminda sunulmasi imkanlar
dahilinde olmadigindan bu ¢alismada bal arillarinin aktif oldugu dénem ii¢ periyota ayrilarak
arilar i¢in 6nemli bitki taksonlar1 bu {i¢ periyod altinda gruplandirilacaktir. Caligmada;

Ocak-mart aylarinda ¢i¢ek acan bitkiler; Erken Donemde Tozlasan Bitkiler (EDT),
Nisan-temmuz aylarinda ¢i¢ek acan bitkiler; Normal Dénemde Tozlasan Bitkiler (NDT)

Temmuz-ekim aylarinda ¢i¢ek acan bitkiler; Ge¢ Donemde Tozlasan Bitkiler (GDT) olarak
degerlendirilerek ayri tablolar halinde bulgularda sunulacak ve tartisma bdliimiinde aricilik i¢in
onemleri tartigilacaktir.

3. Bulgular

An yetistiriciliginde arilarin  dogru bir sekilde bakimlarinin ve beslenmelerinin
gerceklestirilebilmesi i¢in kovanlarin bulundugu lokasyonun bitki Ortiisiiniin bilinmesi ve
yoredeki bitkilerin bilinmesi dogru islemler i¢cin dnem arz etmektedir. Bu bakimdan bu
caligmada bitkiler tozlasma donemleri li¢ grup altinda degerlendirilmistir.

3.1. Erken Donemde Tozlasan Bitkiler (EDT): Ocak-Mart

Arilarin kiglanmadan ¢ikis donemine denk gelen ve bu calismada erken tozlagsma donemi
olarak nitelendirilen ocak-mart periyodunda az sayida bitki ¢igeklenme gostermektedir (Tablo

1).
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Tablo 1. Erken Donemde Tozlasan Bitkiler ve Tozlasma Donemleri (Sorkun, 2008)

Familya Tiir Tozlagsma Tozlasma tipi
Donemi

Aceraceae Acer negundo Mart-Nisan Karma

Aceraceae Acer pseudoplatanus | Mart-Nisan Bocekler
Amarylidaceae | Galanthus elwesii Subat-Nisan Bocekler
Asparagaceae Ornithogalum sp. Subat-Ekim Bocekler
Asparagaceae Muscari sp. Mart-May1s Bocekler
Asteraceae Calendula arvensis | Ocak-Haziran Bocekler
Asteraceae M. chamomilla Mart-Nisan Bocekler
Asteraceae Senecio sp. Mart-Agustos Bocekler
Boraginaceae E. plantagineum Mart-Eyliil Bocekler
Brassicaceae Brassica napus Mart-Eyliil Bocekler
Brassicaceae Brassica nigra Mart-Mayis Bocekler
Brassicaceae Brassica oleraceae | Mart-Nisan Bocekler
Brassicaceae Diplotaxis tenuifolia | Mart-Mayis Bocekler
Brassicaceae Eruca sativa Mart-Mayis Bocekler
Brassicaceae Mathiola incana Mart-Mayis Bocekler
Caryophyllaceae | Stellaria sp. Mart-Haziran Bocekler
Cistaceae Cistus creticus Mart-Haziran Bocekler
Cistaceae Cistus salvifolius Mart-May1s Bocekler
Cornaceae Cornus mas Subat-Nisan Karma

Ericaceae Erica arborea Mart-Temmuz | Karma

Fabaceae Calicotome villosa Mart-Haziran Bocekler
Fabaceae Trifolium sp. Mart-Ekim Bocekler
Fabaceae Vicia sp. Mart-Haziran Bocekler
Globulariaceae | Globularia orientalis | Subat-Temmuz | Bocekler
Iridaceae Crocus ancyrensis Subat-Nisan Bocekler
Iridaceae G. atroviolaceus Mart-Haziran Bocekler
Lamiaceae L. amplexicaule Subat-Kasim Bocekler
Lamiaceae Lamium purpureum | Mart-Mayis Bocekler
Lamiaceae Lavandula stoechas | Mart-Haziran Bocekler
Lamiaceae R. officinalis Subat-May1s Bocekler
Lamiaceae Salvia sp. Mart-Eyliil Bocekler
Lauraceae Laurus nobilis Mart-Nisan Bocekler
Liliaceae Gagea sp. Mart-Mayis Bocekler
Oleaceae F.viridissima Mart-Nisan Karma

Oleaceae Fraxinus excelsior Mart-Nisan Karma

Rosaceae Armeniaca vulgaris | Mart-Nisan Bocekler
Rosaceae Cerasus avium Mart-May1s Bocekler
Rosaceae Prunus amygdalus Ocak-Mart Bocekler
Rosaceae Eriobotrya japonica | Subat-Mart Bocekler
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Rosaceae Prunus domestica Mart-Nisan Bocekler
Rutaceae Citrus limon Subat-Ekim Karma
Rutaceae Citrus nobilis Mart-Nisan Karma
Salicaceae Salix sp. Subat-May1s Karma
Thymelaceae Daphne sericea Subat-Mart Karma

3.2. Normal Donemde Tozlasan Bitkiler (NDT): Nisan-Temmuz

Calismamizda nisan-temmuz periyodu normal tozlasma donemi olarak nitelendirilmis olup
bitkilerin biiyiik ekseriyeti bu donemde ¢iceklenme gdstermektedir. Arilarin gerek iireme ve
koloni genislemesi gerekse kisa hazirlik i¢in yogun faaliyet gosterdikleri ve nektar ile polene
ihtiya¢ duyduklar1 bu dénemde tozlasma gosteren bitki yogunlugu biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu donemde tozlasma gosteren bazi bitkiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Normal Donemde Tozlasan Bitkiler ve Tozlasma Donemleri (Sorkun, 2008)

Familya Tiir Tozlasma Tozlasma tipi
Donemi

Actinidiaceae Actinidia chinensis Nisan-Mayis Karma

Aquilegiaceae Ilex aquifolium Nisan-Mayis Bocekler
Apiaceae Antricus nemorosa Nisan-Agustos Bocekler
Apiaceae Bifora radians Nisan-Agustos Bocekler
Apiaceae Carum carvi Mayis-Temmuz Bocekler
Apiaceae Daucus carota Haziran-Eyliil Bocekler
Apiaceae Ferula communis Nisan-Haziran Bocekler
Asteraceae Aster armellus Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Aster trifolium Haziran-Eyliil Bocekler
Asteraceae Anthemis tinctoria Mayis-Eyliil Bocekler
Asteraceae Arctium minus Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Bellis perennis Mart-Agustos Bocekler
Asteraceae Calendula arvensis Ocak-Haziran Bocekler
Asteraceae Cardus adpressus Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Cardus nutans Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Cartamus tinctorius Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Centaurea ciyanus Nisan-Haziran Bocekler
Asteraceae Centaurea iberica Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Centaurea solstitialis | Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Centaurea triumfetti Mayis-Agustos Bocekler
Asteraceae Centaurea urvillei Haziran-Temmuz | Bocekler
Asteraceae Centaurea virgata Haziran-Eyliil Bocekler
Asteraceae Cichorium inthybus Nisan-Eyliil Bocekler
Asteraceae Cirsium arvense Mayis-Ekim Bocekler
Asteraceae Crepis foetida Mayis-Ekim Bocekler
Asteraceae Gaillardia grandiflora | Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Helianthus annuus Temmuz Bocekler
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Asteraceae Lapsana communis Mayis-Ekim Bocekler
Asteraceae Silybum marianum Nisan-Mayis Bocekler
Asteraceae Taraxacum officinalis | Mart-Ekim Bocekler
Boraginaceae Anchusa azurea Mayis-Temmuz Bocekler
Berberidaceae Berberis vulgaris Mayis-Haziran Bocekler
Boraginaceae Anchusa leptophylla Haziran-Temmuz | Bocekler
Boraginaceae Anchusa officinalis Nisan-Temmuz Bocekler
Boraginaceae Cerinthe minor Nisan-Haziran Bocekler
Boraginaceae Echium italicum Mayis-Haziran Bocekler
Boraginaceae Echium plantagineum | Mart-Eyliil Bocekler
Boraginaceae Myosotis sp. Nisan-Temmuz Bocekler
Boraginaceae Echium vulgare Mayis-Eyliil Bocekler
Boraginaceae H. suaveolens Haziran-ekim Bocekler
Brassicaceae Barbarea vulgaris Nisan-Mayis Bocekler
Brassicaceae Brassica elongata Nisan-Haziran Bocekler
Brassicaceae Brassica napus Mart-Eyliil Bocekler
Brassicaceae Brassica nigra Mart-Mayis Bocekler
Brassicaceae Erysimum repandum | Nisan-Mayis Bocekler
Brassicaceae Brassica oleraceae Mart-Nisan Bocekler
Brassicaceae Crambe tataria Nisan-Haziran Bocekler
Brassicaceae Isatis glauca Mayis-Temmuz Bocekler
Brassicaceae Isatis tinctoria Mayis-Agustos Bocekler
Campanulaceae Campanula glomerata | Haziran-Eyliil Bocekler
Caprifoliaceae Lonicera caprifolium | Mayis-Temmuz Bocekler
Caprifoliaceae Sambucus sp. Haziran-Temmuz | Bocekler
Cistaceae Cistus creticus Mart-Haziran Bocekler
Cistaceae Cistus salvifolius Mart-Mayis Bocekler
Cistaceae Cistus laurifolius Mayis-Haziran Bocekler
Cistaceae Fumana procumbens | Mayis-Agustos Bocekler
Cistaceae H. nummularium Nisan-Agustos Bocekler
Convolvulaceae | Convolvulus arvensis | Nisan- Eyliil Bocekler
Cucurbitaceae Citrillus lanatus Haziran-Eyliil Bocekler
Cucurbitaceae Cucumis melo Haziran-Agustos | Bocekler
Cucurbitaceae Cucumis sativus Haziran-Temmuz | Bocekler
Cucurbitaceae Cucurbita pepo Nisan-Eyliil Bocekler
Cucurbitaceae Ecballium elaterium Nisan-Ekim Bocekler
Dipsacaceae Dipsacus laciniatus Temmuz-Eyliil Bocekler
Ebenaceae Diospyros kaki Mayis-Haziran Bocekler
Ebenaceae Diospyros lotus Mayis-Haziran Bocekler
Eleagnaceae E. angustifolius Nisan-Mayis Bocekler
Ericaceae Arbutus andrachne Mart-Mayis Karma

Ericaceae Erica arborea Mart-Temmuz Karma
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Ericaceae Rhododendron sp. Mayis-Haziran Bocekler
Fabaceae Acacia retinoides Nisan-Haziran Karma
Fabaceae A. strictifolius Nisan-Agustos Bocekler
Fabaceae A. angustifolius Nisan-Agustos Bocekler
Fabaceae Astragalus odoratus Haziran-Temmuz | Bocekler
Fabaceae Astragalus sinaicus Mayis-Haziran Bocekler
Fabaceae Calicotome villosa Mart-Haziran Bocekler
Fabaceae Cercis siliquastrum Nisan-Mayis Bocekler
Fabaceae Coronilla varia Mayis-Agustos Bocekler
Fabaceae Genista sesilifolia Mayis-Haziran Bocekler
Fabaceae Glycyrrhiza glabra Haziran-Temmuz | Bocekler
Fabaceae Hedysarum varium Nisan-Eyliil Bocekler
Fabaceae Lathyrus sativus Nisan-Haziran Bocekler
Fabaceae Medicago sp. Nisan-Eyliil Bocekler
Fabaceae Melilotus sp. Mayis-Eyliil Bocekler
Fabaceae Onobrychis sp. Nisan-Agustos Bocekler
Fabaceae Ononis spinosa Mayis-Agustos Bocekler
Fabaceae Robina pseudoacacia | Nisan-Haziran Bocekler
Fabaceae Trigonella sp. Nisan-Temmuz Bocekler
Fagaceae Castanea sativa Haziran-Temmuz | Karma
Fagaceae Fagus orientalis Mayis Karma
Geraniaceae G. robertianum Nisan-Haziran Bocekler
Hippocastanaceae | 4. hippocastanum Nisan-Mayis Bocekler
[ridaceae Iris germanica Nisan-Mayis Bocekler
Juglandaceae Juglans regia May1s Karma
Lamiaceae Ajuga Chamaepitys Nisan-Mayis Bocekler
Lamiaceae Balota nigra Haziran-Temmuz | Bocekler
Lamiaceae Lamium album Mayis-agustos Bocekler
Lamiaceae Lavandula stoechas Mart-Haziran Bocekler
Lamiaceae L. angustifolia Mayis-Eyliil Bocekler
Lamiaceae Nepeta sp. Haziran-Agustos | Bocekler
Lamiaceae Stachys sp. Mayis-agustos Bocekler
Lauraceae Laurus nobilis Mart-Nisan Bocekler
Liliaceae Allium sp. Mayis-Agustos Kendine,Bocekler
Liliaceae Asphodelus aestivus Mart-Haziran Bocekler
Linaceae Linum nodifolium Nisan-Haziran Bocekler
Linaceae Linum tenuifolium Mayis-Eyliil Bocekler
Malvaceae Alcea pallida Haziran-Ekim Kendine,Bocekler
Malvaceae Malva sylvestris Mayis-Ekim Bocekler
Myrtaceae E. camadulensis Mayis-Temmuz | Bocekler
Oleaceae Ligustrum vulgare Mayis Bocekler
Onagraceae E. angustifolium Haziran-Agustos | Bocekler
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Ranunculaceae Adonis aestivalis Mayis-Haziran Bocekler
Ranunculaceae Clematis vitalba Haziran-Agustos | Bocekler
Rhamnaceae Paliurus spina-christi | Mayis-Haziran Bocekler
Rosaceae Armeniaca vulgaris Mart-Nisan Bocekler
Rosaceae C. horizontalis Mayis-Haziran Bocekler
Rosaceae Crataegus orientalis | Mayis-Temmuz Bocekler
Rosaceae Cydonia oblonga May1s Bocekler
Rosaceae Malus sylvestris Nisan-Mayis Bocekler
Rosaceae L. officinalis Nisan-Mayis Bocekler
Rosaceae Persica vulgaris Nisan-Mayis Bocekler
Rosaceae Potentilla sp. Mayis-Agustos Bocekler
Rosaceae Pyracantha coccinea | Nisan-Haziran Bocekler
Rosaceae Pyrus communis Nisan-Mayis Bocekler
Rosaceae Rosa canina Mayis-Temmuz Bocekler
Rosaceae Rubus sp. Mayis-Ekim Bocekler
Rosaceae Sorbus domestica Mayis-Haziran Bocekler
Rosaceae Spirea sp. Mayis Bocekler
Rutaceae Citrus limon Subat-Ekim Karma

Rutaceae Citrus nobilis Mart-Nisan Karma

Rutaceae Citrus paradisi Nisan Karma

Rutaceae Citrus sinensis Nisan-Eyliil Karma

Scrophulariaceae | Digitalis lamarckii Mayis-Agustos Bocekler
Scrophulariaceae | Linaria genistifolia Mayis-Agustos Bocekler
Vitaceae Vitis vinifera May1s Karma

3.3. Ge¢ Donemde Tozlasan Bitkiler (GDT): Agustos-Ekim

Calismamizda agustos-ekim donemi ge¢ tozlasma donemi olarak nitelendirilmistir. Bu
donemde erken doneme kiyasla daha fazla, fakat normal doneme gore ¢ok daha az bitki
tozlasma gostermektedir. Bu donemdeki polen ve nektar varlig1 6zellikle haziran ayinda sagim
isleminden ¢ikan kolonilerin kis hazirlig1 i¢in 6nem arz etmektedir. Bu dénemde tozlasan

bitkiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Normal Donemde Tozlasan Bitkiler ve Tozlasma Donemleri (Sorkun, 2008)

Familya Tiir Tozlasma Tozlasma
Donemi tipi
Aizoaceae Aptenia cordifolia Temmuz-Agustos | Bocekler
Apiaceae Antricus nemorosa Nisan-Agustos Bocekler
Apiaceae Daucus carota Haziran-Eyliil Bocekler
Apiaceae Echinophora tenuifolia | Agustos-Eyliil Karma
Apiaceae E. tournefortii Temmuz-Eyliil Karma
Araliaceae Hedera helix Elil-Ekim Bocekler
Asteraceae Aster leavis Eyliil-Kasim Bocekler
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Asteraceae Aster trifolium Haziran-Eyliil Bocekler
Asteraceae Anthemis tinctoria Mayis-Eyliil Bocekler
Asteraceae Arctium minus Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Bidens tripartita Temmuz-Eyliil Bocekler
Asteraceae Cardus adpressus Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Cardus nutans Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Cartamus tinctorius Temmuz-Agustos | Bocekler
Asteraceae Centaurea iberica Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Centaurea solstitialis Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Centaurea virgata Haziran-Eyliil Bocekler
Asteraceae Condrilla juncea Temmuz-Eyliil Bocekler
Asteraceae Cichorium inthybus Nisan-Eyliil Bocekler
Asteraceae Cirsium alatum Temmuz-Eyliil Bocekler
Asteraceae Cirsium arvense Mayis-Ekim Bocekler
Asteraceae Crepis foetida Mayis-Ekim Bocekler
Asteraceae Echinops ritro Agustos-Eyliil Bocekler
Asteraceae Eupatorium cannabium | Temmuz-Ekim Karma

Asteraceae Helianthus tuberosus Haziran-Ekim Bocekler
Asteraceae Lactuca serriola Temmuz-Eyliil Bocekler
Asteraceae Lapsana communis Mayis-Ekim Bocekler
Asteraceae Tagetes erecta Agustos-Kasim Bocekler
Asteraceae Tanacetum vulgare Haziran-Agustos | Bocekler
Asteraceae Tragopogon sp. Haziran-Eyliil Bocekler
Bignonniaceae Campsis radicans Agustos-Ekim Bocekler
Boraginaceae Echium plantagineum | Mart-Eyliil Bocekler
Boraginaceae Echium vulgare Mayis-Eyliil Bocekler
Brassicaceae Brassica napus Mart-Eyliil Bocekler
Campanulaceae | Campanula glomerata | Haziran-Eyliil Bocekler
Caprifoliaceae Viburnum opulus Haziran-Temmuz | Bocekler
Convolvulaceae | Convolvulus arvensis | Nisan- Eyliil Bocekler
Cucurbitaceae Citrillus lanatus Haziran-Eyliil Bocekler
Cucurbitaceae Cucurbita pepo Nisan-Eyliil Bocekler
Cucurbitaceae Ecballium elaterium Nisan-Ekim Bocekler
Dipsacaceae Dipsacus laciniatus Temmuz-Eyliil Bocekler
Dipsacaceae Scabiosa Mayis-Ekim Bocekler
Ericaceae Arbutus unedo Eylil-Ekim Karma

Ericaceae Calluna vulgaris Agustos-Ekim Karma

Ericaceae Erica manipuliflora Temmuz-Kasim Karma

Fabaceae Ceratonia siliqua Eylil Kasim Karma

Fabaceae Coronilla varia Mayis-Agustos Bocekler
Fabaceae Hedysarum varium Nisan-Eyliil Bocekler
Fabaceae Prosopis fracta Haziran-Temmuz | Karma
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Fabaceae Sophora japonica Haziran-Temmuz | Karma

Hydrophyllaceae | Phacelia tanacetifolia | Haziran-Eyliil Bocekler
Lagoniaceae Buddleia davidii Temmuz-Ekim Bocekler
Lamiaceae Melissa officinalis Haziran-Eyliil Bocekler
Lamiaceae Mentha sp. Haziran-Ekim Bocekler
Lamiaceae Phlomis sp. Haziran-Agustos | Bocekler
Lamiaceae Teucrium sp. Haziran-Eyliil Bocekler
Lamiaceae Thymus sp. Nisan-Agustos Bocekler
Malvaceae Alcea pallida Haziran-Ekim Karma

Malvaceae Gossypium barbadense | Temmuz-Agustos | Bocekler
Malvaceae Gossypium barbadense | Agustos Bocekler
Pedaliaceae Sesamum indicum Temmuz-Agustos | Bocekler
Polygonaceae Polygonum sp. Temmuz-Ekim Karma

Ranunculaceae | Clematis vitalba Haziran-Agustos | Bocekler
Ranunculaceae | Nigella sativa Haziran-agustos Bocekler
Rutaceae Citrus limon Subat-Ekim Karma

Rutaceae Citrus sinensis Nisan-Eyliil Karma

Scrophulariaceae | Digitalis lamarckii Mayis-Agustos Bocekler
Solanaceae Datura metel Agustos-Eyliil Bocekler
Solanaceae Nicotiana tabacum Haziran-Eyliil Bocekler
Tiliaceae Tilia sp. Temmuz Bocekler
Verbenaceae Vitex agnus-castus Haziran-Eyliil Bocekler
Vitaceae Parthenocissus vitacea | Agustos-Eyliil Bocekler

4. Sonuclar ve Tartisma

Tiirkiye iklim yapisi, cografi ve fitocografi 6zellikleri sayesinde bitki gesitliligi ve zenginligi
acisindan bircok tilkeyi geride birakmaktadir. Ayrica barindirdigi ¢ok farkli ekosistemler
nedeniyle ocak ayindan kasim ayma kadar tozlasma gosteren bitkilere rastlanmaktadir. Bu
ozellikleri nedeniyle ar yetistiriciligi ve ar iirlinleri {iretimi agisindan ¢ok uygun bir ortam
olusturmaktadir. Ulkemiz kovan sayis1 bakimindan diinyada ilk iki sirada yer alirken, ne yazik
ki kovan basina diisen bal miktar1 ¢ok diisiik kalmaktadir. Ayrica katma degeri baldan daha
yiiksek olan propolis, ar1 siitii, ar1 ekmegi ve ar1 zehri gibi {irlinlerin iiretimi ise yok denecek
kadar azdir.

Bu eksikliklerin giderilmesi i¢in 6ncellikle ariciligin bir meslek olarak goriilmesi ve istigal
edilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda ar1 ve kovan bakiminin bilingli olarak yapilmasi, ar1
yetistiriciligi alanlarmin belirlenerek gerek alt yapir bakimindan, gerekse floristik agidan
organize edilmesi ve iyilestirilmesi, bu alanlarin sunu ila¢ ve giibrelerden arindirilmast koloni
saglig1 ve ar1 Uriinleri iiretimi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Floristik bakimdan ele alindiginda ar1 kolonilerinin kistan ¢ikis donemlerinde erken
donemde tozlasan bitkiler bakimindan zengin alanlarda kiglanmasi, nisan ayindan itibaren bal
ve diger ar1 Uriinlerinin kalitesi ve verimini arttirmak i¢in nektar ve polen bakimindan zengin
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alanlarda konaklanmasi gerekmektedir. Yine 6zellikle sagim sonrasina gelen agustos-ekim
aylarinda ge¢ donemde tozlasan bitkiler bakimindan zengin alanlara kovanlarin taginmasi veya
kovanlarin bulundugu alanlarin bu bitkiler agisindan miimkiin oldugu kadar zenginlestirilmesi
gerekmektedir.
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Ozet

Ulkemiz, gerek ¢ok farkli iklim ve toprak cesitliligine sahip olmasi; gerekse Akdeniz, Avrupa-Sibirya, fran-Turan
gibi ti¢ farkli bitki alaninin kesisme noktasinda bulunmasi nedeniyle, diinyada benzerine az rastlanir bir bitki
cesitliligine sahiptir. Ulkemiz sahip oldugu bitki ortiisii, uygun ekoloji ve koloni varlig1 agisindan aricilikta dnemli
bir yere sahiptir. Flora bakimindan gériilen bu zenginlikten dolayi, Tiirkiye aricilik konusunda diinyanin en 6nemli
iilkelerinden biri olup, bal iiretimi bakimindan da Cin’den sonra ikinci sirada yer almaktadir. Ulkemizde cam bali
basta olmak tizere, multifloral ballarin yan1 sira kestane, geven, kekik, ayc¢icegi, narenciye, kekik, pamuk, piiren,
lavanta, karagali, akasya gibi monofloral ballarin iiretimleri de yaygindir.

TAGEM ve Tiirkiye Ar Yetistiricileri Merkez Birligi tarafindan desteklenen projeyle; tilkemizde iiretilen ve ticari
potansiyeli olan kestane, geven, narenciye, ay¢icegi ve pamuk ballar1 yaygin olarak iiretilen istasyonlarda, ii¢ yil
periyodik ve kontrollii olarak {iretilen numunelerde polen tiir ve sayisinin yani sira gesitli kimyasal bilesenleri,
tibbi aktiviteleri aroma bilesenleri, fenolik bilesenleri ve parmak izi bilesenleri arastirildi. Monofloral ballarin
kendine 6zgii organik bilesenleri, fenolik ve ugucu organik bilesenleri bakimindan yaptigimiz temel bilesen analizi
(PCA) ve hiyerarsik kiimeleme analizi (HCA) gibi kemometrik analizlerinde; monofloral ballarin iiretildikleri
cografyaya gore ayristigi ve bu parametreleri bakimindan ballarin tiirlerine gore iz bilesenlerine sahip oldugu
ortaya konuldu.

Anahtar Kelimeler: Monofloral Bal, Kestane Bali, Geven Bali, Narenciye Bali, Ay¢icegi Bali, Pamuk Bali,
Parmak Izi Bilesenleri, Kimyasal Bilesenler, Aroma Bilesenleri, Fenolik Bilesikler, Kemometrik Analizler.

1. Giris

Ekolojik denge ve biyocesitliligin siirdiiriilebilirligi acisindan ¢cok 6nemli bir islevi yerine
getiren bal arilari, tabiattaki tozlasmanin %85’ini gergeklestirmektedir. Diinyadaki mevcut
bitkilerin {igte biri, kendine kisir ¢esitler olup bdcekler vasitasiyla tozlanip dollenir (Sorkun,
2010; Mutlu ve ark., 2017). Bu bitki ¢i¢geklerinin aromatik hos kokulari, glizel gériinmeleri ve
nektar salgilamalari, bocekleri cezbetmek icindir. Bal arilar1 dogadaki tozlanma hizmetini
diizenli ve disiplinli yapan boceklerdir. Bir tilkenin bitki zenginligini muhafaza etmesi, tarimsal
tiretimde kalite ve verim artis1 saglayabilmesi i¢in yeterli bal aris1 mevcuduna sahip olmasi
gerekir. Aricilik bu yiizden ¢ok biiylik 6neme ve degere sahiptir. Topragi dnemli ve degerli
kilan tizerindeki bitki ortiisiidiir. Ariciligin biyolojik ¢esitliligin korunmasi, gelecek nesillere
aktarilmasi, strdiiriilebilir gida giivenligi ve erozyonun Onlenmesi bakimindan
desteklenmesigerektigi ortadadir. Tiirkiye’de bal liretiminin yaklasik %25°1 ¢am bali seklinde
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dogrudan ormanlardan elde edilmektedir (Anonim, 2018). Kestane, thlamur, geven, akasya,
orman giilii, ahlat gibi orman agaclar1 ve orman sayilan alanlardaki otsu bitkiler ve ¢igekler de
dikkate alindiginda toplam bal iiretiminin %85’inin ormanlar ve orman sayilan sahalardan
iretildigi goriilmektedir. Bunlara ilaveten ay¢igegi, narenciye, pamuk, yonca ve anason gibi
monofloral ballar da kiiltiir tarimin yapildig1 sahalarda tiretilmektedir. Kestane, geven, aygigegi,
narenciye ve pamuk ballar ilkemizde ticarete konu olan 6nemli monofloral ballardandir (Cinar
ve Eksi, 2012).

Aricilik tariminin yapildigi gelismis bircok iilke, ozellikle iiretilen monofloral ballar
konusunda, yaptiklar1 bilimsel arastirmalarla {irtinlerini uluslararasi diizeyde tanitmaktadirlar.
Ozellikle her iilke kendi iiretim sahalarinda iiretilen monofloral ballarin kalitesini ve diger tiir
ballardan veya farkli iilkelerde iiretilen ayni bal tiiriine gore, farkliligin1 ortaya ¢ikartma gayreti
icindedirler. Ulkemizde iiretilen monofloral bal cesidi ve iiretim kapasitesi yiiksek olmasina
ragmen monofloral ballarirmizin fizikokimyasal ozellikleri, kalitesi, kimyasal bilesenleri,
vitaminleri, fenolik bilesikleri, organik asitleri ve minerallerinin yani sira, biyolojik ve tibbi
aktiviteleri hakkinda literatiire gegmis bilimsel ¢alisma yok denecek kadar azdir. Uluslararasi
literatiirde lilkemizde iiretilen ballarin kimyasal igerikleri, tibbi aktiviteleri ve parmak izi
bilesenleri konusunda 6nemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu konudaki eksiklik, ballarimizin
piyasadaki hak ettigi degere ulasamamasina ve dolayisiyla pazarlama sorunlarina yol
acmaktadir. Buna ilaveten, ballarimizin kimyasal icerikleri ve tasidiklart parmak izi
bilesenlerinin bilimsel olarak belirlenmemis olmasi tagsis ve sahteciligin yapilmasina zemin
olusturmaktadir. Ulkemizde yaklasik 58 bin aricimiz, zorlu kosullarda, iistiin gayret sarf ederek
monofloral veya belirli bir ydreye 6zglin multifloral bal tiretmektedir. Aricilarimizin iistiin
gayretleriyle Urettigi, lilkemize 6zgli dogal monofloral ballarin kalitesi, besinsel ozellikleri,
tibbi aktiviteleri ve kimyasal igerigi iizerine bilimsel ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle, iilkemize Ozgii iiretilen ballarimizin uluslararast pazarda hak ettigi degerde
pazarlanmasi miimkiin olamamaktadir. Ulkemizde iiretilen ballarin kendine &zgii karakteristik
kimyasal bilesenlerinin bugiine kadar detayli olarak arastirilmamasi ve ballarimizin standardize
edilmemis olmasina karsilik, Bal Tebligi’nde aranan kriterlerin de ¢ok genis araliklarda olmasi,
balda tagsise ve sahtecilige de zemin olusturmaktadir. Teblige gore balda polen miktar1, prolin
miktari, diastaz sayisi, asitlik, nem ve fruktoz/glikoz orani gibi degerler ¢ok genis aralikta
dikkate alinmasi, balin tagsise acik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, halen yiiriirliikte olan
Tiirk Bal Tebligi tagsisli ballarin ortaya ¢ikarilmasinda yetersiz kalmaktadir. Boyle bir durumda
haksiz rekabet olusmakta, dolayisiyla iyi tarim uygulamalariyla {iretilen ballarimiz, hak ettigi
degere ulasamamaktadir. Bu kayip aslinda, iilkemizin ekonomik kaybidir. Balda tagsisin ve
sahteciligin 6nlenmesi i¢in Oncelikle lilkemizde tiretilen ballarin kaliteleri, kimyasal igerikleri,
biyolojik ve tibbi aktiviteleri belirlenerek, diger iilkelerde {iretilen ayni tiir ballarla
karsilagtirmak suretiyle yapilacak bilimsel yayinlar ve arastirma raporlarinin yaymlanmasina
hiz verilmesi ve bdylece ballarimizin uluslararasi pazarlarda bilimsel olarak tanitilmasina
ivedilikle ihtiyag¢ vardir. Bu yaklagimlarla, dnerdigimiz bu projede, tilkemizde iiretilen ve ticari
potansiyeli olan kestane, geven, narenciye, ay¢icegi ve pamuk ballari, yaygin olarak iiretilen
istasyonlarda, ii¢ yil periyodik ve kontrollii olarak iiretilmek suretiyle, polen tiir ve sayisi,
fizikokimyasal olarak ayirt edici 6zellikleri, seker bilesenleri, enzim miktarlari, karbon izotop
oranlari, metal ve mineral igerikleri, parmak izi bilesenleri, aroma bilesenleri, fenolik
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bilesenleri ve organik asitleri, suda ¢oOziinen vitaminleri, antioksidan aktiviteleri, anti-
inflamatuar aktiviteleri, antimikrobiyal aktiviteleri, lireaz, triozinaz, asetil ve biitirilkolinesteraz
enzim inhibisyon aktiviteleri ve glisemik indeksleri bu projede arastirildi. Buna gore; 3 yilda 8
ildeki 41 istasyondan 123 adet kestane bali, 8 ildeki 36 istasyondan 109 adet geven bali, 6 ildeki
30 istasyondan 86 adet aycicegi bali, 3 ildeki 15 istasyondan 40 adet narenciye bali ve 2 ildeki
12 istasyondan 33 adet pamuk bali olmak iizere, projede toplam 391 adet monofloral bal
numunesi arastirmaya konu oldu. Ayni istasyonlardan her yil periyodik olarak {tiretilen ilgili
monofloral bal numunelerinin analizleri yine ayn1 metotlarla arastirilarak, sonuglar kemometrik
yontemlerle analiz edildi.

2. Materyal-Yontem
2.1. Monofloral Ballarin Polen Analizi

Bu calismada polen analizi uluslararasi aricilik otoriteleri tarafindan kabul edilmis metot
kullanild1 (Sorkun, 2002).

Cam kavanozda muhafaza edilen bal, 6nce bir cam baget yardimiyla karistirilarak homojen
bir sekilde dagilmasi saglanacaktir. Bu sekildeki bal 6rneklerinden 10 gr. alinarak santrifiij
tiiplerine (falkon tiipii) aktarildi ve iizerine 20 ml saf su ilave edilerek ¢oziildii. Bu ¢ozelti,
santrifij cihazinda 30 dakika boyunca 4000 rpm’de santriflij edildi ve ¢ozeltideki polenler
coktiirtildii. Bu islem sonunda dibe ¢oktiiriilen balin polen tortusundan, steril platin igne ucu ile
bir lam {iizerine alinarak 1-2 damla bazik fuksinli gliserin jelatin karisimindan bir miktar
alinarak lam iizerine aktarildi. Lam, 1sitma tablas1 tizerinde 30-40 °C’ye kadar 1s1tild1 ve jelatin
eridikten sonra igne ucu yardimu ile polenlerin bazik fuksinli gliserin jelatin igerisinde homojen
olarak dagitildi. Bu lamin iizerine tekrar 24x24 mm?*1ik bir baska lamel kapatilarak lamin ucuna
numunenin kod numarasi yazilarak mikroskopta inceleme i¢in hazirlandi.

Preparatlarin Mikroskopta Incelenmesi ve Polenlerin Teshisi: Her bir numunenin incelenmesi
i¢in 2 adet preparat hazirlandi. Ilk olarak hazirlanan preparatlarm igerisindeki polen tiirleri
incelenerek, bitkilerin teshisi yapildi ve daha sonra sol {ist kdseden baslanilarak mikroskopta
polen sayimi yapildi ve her bir preparatin toplam polen ylizdesi hesaplandi. Polenlerin dominant
(%45 ve lizeri), sekonder (%16-44 deger aralifinda), minor (%3-15 deger araliginda) ve eser
(%3-2’den az) miktarlarda olanlar1 tespit edildi. Preparat igerisindeki fotografi c¢ekilen
polenlerin teshisi yapilirken polen tipi, polen sekli ve biiyiikliigli, ekzin kalinligr ve
ekzinornemantasyonlari, apertiir sayisi, apertiirlerin polen iizerindeki yeri, apertiirlerin sekli ve
cesitleri, por ile kolpus kenarlar1 ve membranlarin 6zellikleri ve striiktiirleri incelenecek ve
polenlerin familya ve tiir tayinleri yapildi (Aytug, 1967; Erdtman, 1969; Aytug, ve ark., 1971)

2.2. Fenolik Bilesen Analizi

Bal Orneklerinin fenolik bilesen analizi HPLC-DAD cihaziyla, Michalkiewicz ve
arkadaslarinin yaymladiklari metoda (2008) gore ufak modifikasyonlarla gergeklestirildi.
Uygulanan ekstraksiyon yontemiyle elde edilen numuneler asetonitrille ¢oziiliip, 0.45
mikronluk filtrelerden siiziildii ve HPLC-DAD cihazina enjeksiyon islemi gerceklestirildi.

2.3. Ballarin Aroma Bilesenlerinin Belirlenmesi
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Ballarin aroma bilesenlerinin belirlenmesi amaciyla, 40 gram bal 6rnegi, 20 ml saf su ile
seyreltildi ve iizerine 1.5 gram magnezyum siilfat (MgSO4) hidrat eklenerek manyetik
karistirict yardimiyla homojenizasyon saglandi. Karisima, n-pentan:dietil eter (1:2) ¢oziicii
sistemi eklenecek ve 10 dakika boyunca ultrasonik banyo ile ekstraksiyon islemi
gerceklestirildi. Bu islem, her bir bal 6rnegi i¢in 2 kez tekrar edildi.Ayirma hunisinde yapilan
ayirmayla elde edilen ekstreler GC, GC-MS sistemleriyle analizleri gergeklestirildi
(Alissandrakis ve ark., 2009; Duru ve ark., 2021).

2.4. Istatiksel Analizler

Monofloral ballarin seker disindaki tespit edilen organik bilesenleri, parmak izi bilesenleri,
fenolik bilesenler; coklu degisken analizi, temel bilesen analizi (PCA) ve hiyerarsik kiimeleme
analizi (HCA) gibi kemometrik teknikler kullanilarak siniflandirildi. Bunun igin gerekli olan
istatistiksel hesaplamalar EXCEL, MATLAB, MINITAB paket programlar kullanilds.

3. Bulgular
3.1. Monofloral Ballarin Parmak Izi Bilegenleri Sonuclar
3.1.1. Monofloral Ballarin Fenolik Bilesenleri ve Organik Asitlerinin Analiz Sonuglar

Her bir monofloral bal numunesi 6n islemlerden sonra HPLC-DAD sisteminde uygun
kosullarda yiiriitiildii. Ayn1 kosullarda referans olarak kullandigimiz 26 farkli fenolik bilesik
onceden HPLC’de ayr1 ayr yiiriitiildii ve kromatogramlar1 alinarak alikonulma zamanlari
belirlendi (Sekil 3.1). Cesitli konsantrasyonlarda kalibrasyonlar1 gerceklestirildikten sonra
cithaz ve yontem hazir hale getirildi. Cihazin analize hazir hale getirilmesinden sonra, hazirlanan
bal ornekleri HPLC kolonuna yiiklenerek kromatogramlari alindi. Her bir bal numunesinin
HPLC kromatogrami ile referans fenolik bilesik ve organik asitler ile pik ¢akistirma yontemi
ile bilesenlerin analizleri yapildi.

Sekil 3.1. Referans Olarak Kullamlan Fenolik Bilesikler ve Organik Asitlerin
HPLC-DAD Kromatogram

Monofloral ballarin fenolik bilesik ve organik asit bilesen analizlerine gore; kestane
ballarinda levulinik asit, gallik asit, 4-hidroksi etanol ve vanilik asit kestane ballarinda
bulunurken, levulinik asit, gallik asit, p-hidroksi benzoik asit, vanilik asit ve krisin geven
ballarinda yaygin olarak bulunmaktadir. Aygigegi ballarinda ise gallik asit ve p-hidroksi
benzoik asit ortak bulunan bilesenlerdir.

3.1.2. Aroma Bilesenleri Sonuclart
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Balin aromasi, nektar kaynagi ve lretilen bitki florasinin gesitliligine bagl olarak farklilik
gosteren, kiiclik molekiil agirliklt ugucu organik bilesiklerden olugsmaktadir. Ballarin tagidigi
ucucu organik bilesikler, balin biyolojik aktivitesine katki sagladigi gibi, bazen de marker
bilesikler olarak da degerlendirilmektedir (Manyi-Loh ve ark., 2011). Bir¢ok balda yaygin
olarak bulunan ve gesitli biyolojik aktiviteye sahip olan ugucu organik bilesikler; hekzanal,
heptanal, nonanal, nonanol, nonanoik asit, benzaldehit, cis-roseoksit, metil antranilat, lilak
aldehit, lilak alkol, metilsiringat, 3,5-dimetoksi metil benzoat, salisilik asit metil esteri, linalool,
alfa-izoforon, hotrienol, fenilasetaldehit, feniletanol, B-damascenon, alpha-terpineol ve 1,8-
sineol’diir. Bu bilesiklerin hem antibakteriyel, hem de antifungal etkilere sahip oldugu
bilinmektedir (Manyi-Loh ve ark., 2011; Bogdanov ve ark., 2007). Ayrica metil siringat,
hotrienol, fenilasetaldehit, benzaldehit, 3,5-dimetoksi metil benzoat ve salisilik asit esterlerinin
antioksidan aktivite gosterdigi de rapor edilmistir (Manyi-Loh ve ark., 2011; Alvarez-Suarez
ve ark., 2013).

Kisim 2.3’de verilen yonteme gore iizerine ¢alisti§imiz monofloral ballarin aroma bilesenleri
belirlendi. Headspeace-SPME-GC/MS yontemiyle yapilan bu ¢alismada; her bir bal numunesi
icin elde edilen kromatogramlarda bulunan bilesiklerin kiitle spektrumlari alindi. Kiitle
spektrumlar NiST14 ve WILEY kiitiiphanelerine ilaveten, laboratuvarimizda bulunan referans
maddeleri kullanarak 6zel olarak olusturdugumuz ugucu bilesikler kiitiiphanesini kullanarak
aroma bilesiklerinin yapilar1 aydinlatildi. Bu ¢alismalarda elde edilen sonuglara gore; fenil
etanol, fenil glioksal, trans-sinnamaldehit, sinnamil alkol, oktanal, B-linalool ve mirtenal
iilkemiz kestane, geven ve ayg¢i¢egi ballarinda karakteristik olarak bulunmaktadir.

4. Sonuclar ve Tartisma

Fenolik bilesikler bakimindan iizerine ¢alistigimiz monofloral ballarin {iretim yerleri
acisindan farklilik gosterdigi PCA sonuclarindan anlagilmaktadir. Bu verilerin istatiksel
analizleri, baz1 fenolik bilesiklerin ilgili monofloral ballarin cografi isarette kullanilabilecek
marker (iz) bilesigi olabilecegini gostermistir.

Monofloral ballarin aroma bilesenlerinin kalitatif ve kantitatif olarak sonuglari
degerlendirildiginde; balin nektar kaynaklarina goére belirlenen ugucu organik bilesikler
bakimindan yapilan kemometrik veri analizlerinde; monofloral ballarin nektar kaynagi ve
tiretim yerlerine gore farkliliklar1 yada benzerliklerinin ortaya ¢ikarilabilecegi, dolayisiyla bu
bilesiklerin ilgili ballar i¢in marker olarak degerlendirebilecegi sonucuna varildi.
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Ozet

Bal, miikemmel besin degerine sahip degerli bir maddedir. Bununla birlikte, iiretim ve islemenin her asamasinda,
dogrudan ve dolayli olarak, tagsis olasilig1 olan hassas bir iiriindiir. Bal arisi kolonilerinin bal arist sekeri ile
beslenip beslenmedigini tespit etmek, tagsisi belirlemektir. Balda yapilan en yaygin tagsis maddelerinin basinda
yiiksek fruktozlu misir surubu, misir surubu, invert seker surubu ve seker kamisi surubu gelmektedir. Bala yapilan
tagsis sadece disaridan farkli tiir sekerlerin eklenmesiyle degil, ayn1 zamanda, nektar zamani bu tiir seker
suruplariyla armin beslenmesi yoluyla da yapilmaktadir. Iinvert seker surubunun balin dogal seker profilini taklit
etmesi nedeniyle tagsisin tespiti icin daha modern analizlere ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizde iiretilen
ballarimizin B-fruktofuranosidaz aktivitesi, o-amilaz miktarlar1 ve oligosakkarit miktar1 bakimmdan 6zelliklerinin
bugiine kadar detayli olarak arastirilmamasi ve Tiirk Gida Bal Tebligi’nde (2012/58 teblig) aranan kriterlerin de
¢ok genig araliklarda olmasi, balda tagsise ve sahtecilige de zemin olusturmaktaydi. 2020 yilinin Nisan aymnda
yayinlanan ve revize edilen Tiirk Gida Bal Tebligi (2020/7) balda yapilan bazi tagsislerin oniinii kismen kapatsa
da kotii niyetli insanlarin faaliyetlerine devam ettigi ve yeni tagsis yontemleri gelistirdikleri izlenmektedir. Yiiksek
emeklerle tiretilen ballara, pazara sunulma noktasinda yapilabilecek tagsislerle hem balin kalitesi diismekte hem
de tiretici ve tiiketici biiyiik zarar géormektedir. Bu durumun tilkemiz ekonomisi agisindan da ¢ok 6nemli kayiplara
yol agmasi nedeniyle baldaki tagsislerin belirlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Balda Tagsis, [-Fruktofuranosidaz Aktivitesi, a-Amilaz Miktari, Oligosakkarit Miktari,
HPLC-RI

1. Giris

Bal dogal olarak arilar tarafindan {iretilen, higbir isleme tutulmadan dogrudan tiiketilebilen
tek organik tatlidir. Bal kismen daha pahali gida {iriinii oldugu i¢in, diiriist olmayan bazi bireyler
veya isletmeciler kar marjin1 arttirmak i¢in, daha ucuz tatlandiricilar ile dogal bali karistirmak
suretiyle tagsis yapmaktadirlar. Yaygin olarak bala iic adet bal katma ve tagsis yontemi
yapilmaktadir. Baldaki tagsislerin kaynaklari, cesitli sekerlerin ve tatlandiricilarin fiyatlarina
ve kolay bulunabilirligine bagl olarak tilkeden iilkeye degisiklik gostermektedir. Sekil 1°de
balda yapilan tagsisler 6zetlenmektedir.

Balda yapilan en yaygin tagsis maddelerinin basinda yiiksek fruktozlu misir surubu, misir
surubu, invert seker surubu ve seker kamisi surubu gelmektedir. Yiiksek fruktozlu misir
surubunun yiiksek oranda tercih edilmesinin nedeni, ticari olarak misir surubunun basit
izomerizasyon derecesinden kaynaklanir. Yiksek fruktozlu misir surubu (HFCS), misir
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nisastasinin hidrolizi ve izomerizasyonu ile olusturulur. Hidroliz enzimatik veya asidik olabilir.
Enzimatik yol daha sik olarak kullanilir. Bu seker surubunun %20, %40 ve %80 fruktoz igceren
farkli izomerizasyon cesitleri mevcuttur. Yiiksek fruktozlu misir surubunun diger cesitleri
(HFCS42, HFCS55, HFCS85 ve HFCS90) fruktoz yiizdelerinin basit sekilde degistirilmesiyle
endiistriyel olarak tiretilebilir (Z[brodskJve Vorlov[] 2014). Bu tiir sekerlerin balin kalitesini
olumsuz etkilemesine karsin, diisiik maliyet ve ucuz bal temini amaciyla bala eklendigi
bilinmektedir. HFCS ayrica ozellikle kis ve erken ilkbaharda arilar1 beslemek i¢in de
kullanilmaktadir. Normal olarak balda var olmayan oligosakkaritlerin kromatografik
yontemlerle tespiti sonucu tagsisi belirlemek miimkiindiir. Morales vd. (2008) tarafindan misir
surubu (CS) ve fruktozda (HFCS) yiiksek misir suruplari kullanarak balda tagsisin saptanmasi
icin 9 surup ve 25 adet tagsisli balda oligosakkaritlerin profilleri puls amperometrik dedektorlii
bir yliksek performansli iyon degistirici kromatografi (HPAEC-PAD) yontemi ile ¢alisilmugtir.
Bu yontem %35 musir surubu (CS) tagsisini tespit edebilmistir. HFCS ile tagsis ayn1 zamanda
degisen derecelerde izomerizasyonla da (%20 ve %40) basariyla tespit edilmistir. Misir surubu
da %45 glikoz, %30 maltoz, %13 maltotrioz, %10 fruktoz ve %2 civarinda oligosakkaritlerden
olusan ayni yontemle analiz edilebilen karmagik bir karigimidir.

Sekil 1. Balda Yapilan Tagsisler (Se vd., 2019)

Invert seker suruplari ise bal sekerlerinin ana bilesenleri olan fruktoz ve glikoz gibi
monosakkaritleri vermek tizere esas olarak pancar ve kamis disakkaritlerinin (sakkarozun)
hidroliziyle hazirlanir ve invert seker suruplart yaygin olarak balda tagsis yapmak igin
kullanilirlar. Invert seker surubunun seker bilesenleri balin dogal seker profilini taklit etmesi
nedeniyle tagsisin tespiti i¢in daha modern analizler gerekir. Cok yillik ¢imlerden iiretilen seker
kamis1 da yiiksek fruktoz icermesi nedeniyle balda tagsiste kullanilan diger bir maddedir.
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Burada bahsedilen misir ve kamis sekerleri Hatch-Slack fotosentez dongiisiine sahip C4 bitki
tiirlerindendir. Pancar sekeri ise Calvin-Benson fotosentez dongiisiine sahip C3 bitki orijinli
olup bal arilar1 tarafindan tercih edilen nektarlara benzemesi nedeniyle daha iyi bir tagsis
maddesidir. Cilinkii C4 bitkilerinden elde edilen tagsisin tespit edilmesi C4 seker analizinin
yapilmastyla ¢ok kolaydir. Ancak, C3 bitkilerinden elde edilen sekerin dogal baldaki sekerlere
oldukca benzer olmasi nedeniyle tagsisin tespiti daha zordur, ancak daha gelismis modern
cihazlar ile yapilabilmektedir. Pancar sekeri kullanilarak yapilan tagsis, karbonhidratlar ve
proteinlerin karbon izotoplarmin (*C/'?C) oran1 kullanilarak veya karbonhidratlar veya siikroz
konsantrasyonunun belirlenmesiyle (C4 seker analiziyle) tespit edilemez. Dogal olmayan
(bugday ile birlikte) oligosakkaritlerin gruplarini belirlemek ve ayrica yabanci enzimlerin
varhigim gostermekle bu tagsisi belirlemek miimkiindiir. Ornegin; B-fruktofuranosidaz (B-FF)
enziminin aktivitesi belirlenerek seker pancariyla tagsis belirlenebilir. B-fruktofuranosidaz,
stikrozun glikoz ve fruktoza pargalayan yabanci bir invertazdir. B-fruktofuranosidaz, invert
suruplarin endiistriyel olarak hazirlanmasi i¢in kullanilir. Bu tip enzim, otantik balda bulunmaz,
ancak bal olarak bildirilen pazar iiriinlerinde siklikla karsilasiimaktadir. Bu siipheli 6rneklerde
B-fruktofuranosidaz miktar1 yiiksektir, ¢iinkli bu enzimin aktivitesi nicellestirme sinirlarinin
iizerindedir. Bu tiir B-fruktofuranosidaz aktivitesi yiiksek olan ballarda endiistriyel olarak invert
surup ile tagsis oldugu bilinmektedir (Bednar ve Titera, 2010). B-fruktofuranosidaz miktarinin,
dolayisiyla pancar sekeri ile yapilan tagsisin HPLC-RID cihazi kullanilarak belirlenmesi
miimkiindiir.

Bitki 6zlerinden ve sebzelerin sikilmasiyla elde edilen sularmin 1sitilarak deristirilmesiyle
elde edilen bitki suruplar tagsiste kullanilan baska bir maddedir. Ornegin, hindiba bitkisinin
koklerinden polimerizasyon derecesi 3-80 arasinda degisen fruktoz birimi igeren oziit elde
edilebilir. Bu 6ziitlin enzimlerle kismi hidroliziyle yiiksek fruktozlu iniilin suruplar: elde edilir.
Avrupa lilkelerinde ballar, genellikle yiiksek fruktozlu iniilin suruplart ile tagsis edilirler.
Burada fruktoz monomerik zincirlerin B-(2—1) ile glikoza bagli oldugundan ger¢ek baldaki
sekerlerle ayni karakteri tasirlar.

Piringteki polisakkaritleri, oligosakkaritleri ve maltozu hidroliz ederek hazirlanan C3
bitkilerinden elde edilen piring surubu Cin’de tagsiste en fazla kullanilan bal tagsis tirtintidiir.
Olagan metotlar ile analizi kolay degildir ve tagsisi belirlemek i¢in ileri analitik metotlar
gereklidir. iran’da ise hurma iiretimi cok yiiksek oldugu icin hurma sekerleri tagsiste
kullanilmaktadir. Hurma surubunun seker profili fruktoz ve glikoz bakimindan dogal
ballarinkine benzer. Hindistan’da da ¢ok ucuz olmasi bakimindan palmiye agaclarinin 6ziiniin
buharlastirilmasiyla elde edilen Jaggeri surubu bal tagsisinde kullanilir. Jaggeri surubunun koyu
kahve renkte olmasi nedeniyle 6zellikle ¢ok cicekli ballarda tagsisin ayirt edilmesi zordur.

Bala yapilan tagsis yukarida bahsedildigi gibi sadece disaridan farkli tiir sekerlerin
eklenmesiyle degil, ayn1 zamanda, nektar zamani bu tiir seker suruplariyla armin beslenmesi
yoluyla da yapilmaktadir. Bu tagsis ile bir sifa kaynagi olan bal 6zellikle ¢ocuklarda saglik
sorunlarina neden olabilmektedir. Cilinkii bal arilar1 dogaya ¢ikmaktansa ¢ogunlukla bu tiir
suruplan tiiketmeyi ve bal yapmay1 tercih edeceklerinden bal arilarinin seker suruplarini
tiiketerek trettikleri iirlin niteliksiz ve belirsiz olmaktadir.
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Aslina bakilirsa, ¢cogu arict kisa siirede daha ¢ok niteliksiz bal iiretmek icin yapilan bu tiir
tagsis isleminin ariarim omriinii kisalttigr gergegini bilmemektedir. Aricilarin bilmedigi bu
gercek cesitli bilimsel calismalarla ortaya konmustur. Igerigi tam olarak bilinmeyen yiiksek
fruktozlu misir suruplarini ve ar1 besinlerini elde etmek i¢in kullanilan yontemler esnasinda
yiiksek oranda hidroksimetil furfural (HMF) maddesi olusmaktadir. Bu madde toksin olup
arilar ile devamli temas halinde olunca arilar1 tedrici olarak zehirlemektedir. Uzun yillarin
verdigi tecriibeye gore, taze kesilmis balda HMF nin sifir ya da sifira yakin degerde ¢ikmasi
beklenir. Ancak, besleme ile elde edilen tagsisli ballarda her ne kadar Tiirk Gida Tebligi’ ne
uysa bile HMF degerleri yiiksek goriilmektedir.

Nadir elde edilen ve pahali olan tibbi bir balin daha fazla elde edilebilen ucuz bir bal ile
harmanlanmas1 balin baska bir tagsis seklidir. Ornek vermek gerekirse, iilkemizde, kestane bali
tibbi kimligi ile ortaya ¢ikmaktadir ve diger ballara oranla pahali monofloral (tek ¢icekli) bir
baldir. Tiirk Bal Gida Tebligi’nde, bir balin monofloral olarak kabul edilebilmesi i¢in %45’in
iizerinde tek ¢icek poleninin olmasi istenir. Ancak, kestane balinin polen orant %90’lara kadar
cikabilmektedir. Daha pahali kestane bali daha yiiksek kar elde etmek i¢in ¢okga liretilen baska
bir bal ile karistirtlip polen oran1 %45’e kadar diisiiriilebilir. 22 Nisan 2020 tarihinde Resmi
Gazete’de 31107 sayisi yayinlanan 2020/7 numarali Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi, polen
konusuna dikkat ¢ekmis ve balda yogun poleni olan bal ¢esitlerini sinirlandirarak ucuz bal ile
pahali balin karistirilmasinin 6niine ge¢mistir. Son teblig ile bir balin kestane bali olarak
satilabilmesi i¢in polen oraninin %70 ve tizeri olmasi gerekmektedir.

2. Materyal-Yontem
2.1. Pancar ve Seker Kamugi (Invert Edilen) Sekerleriyle Yapilan Tagsisin Belirlenmesi

Pancar sekeri ile tagsisin C4 seker analizi metoduyla belirleneyemeyecegini daha 6nce
bahsedilmisti. Bu tiir tagsisleri belirlemek i¢in bilinen metotlardan birisi B-fruktofuranosidaz
(invertaz) enziminin aktivitesinin belirlenmesidir. Ayrica, yan iriin olarak olusan difruktoz
anhidritinin miktarinin belirlenmesi de tagsisi ortaya koyabilir.

Pancar sekerinin invert edilmesiyle balda yapilan tagsisler bal proteini ve balin karbon
izotopundan hesaplanan C4 sekeri oranlariyla belirlenememektedir. Tagsis parametresi olarak
Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’ne giren bu metodun yaptirimlari arttik¢a diiriist olmayan
isletmecilerin sakkarozu invert etme yoluyla bali tagsis ettigi zaman zaman ortaya ¢ikmaktadir.
Tagsis hem ariya invert sakkaroz surubunu yedirmekle hem de bala disaridan bu surubu katma
yoluyla yapilmaktadir. B-fruktofuranosidaz enzimi sakkarozu glikoz ve fruktoza invert etmede
kullanilan hesapli bir enzimdir. Dolayisiyla bu enzim kullanilarak sakkarozdan elde edilen
invert surup artya verildiginde bile enzim bala gegmektedir. Balda dogal olarak bulunmayan 3-
fruktofuranosidaz enziminin aktivitesinin oOl¢iilmesiyle balin invert surup ile beslendigi
anlagilmaktadir.

2.1.1. p-Fruktofuranosidaz (Invertaz) Enziminin Aktivitesinin Belirlenmesi

B-fruktofuranosidaz (invertaz) enziminin aktivitesinin belirlenmesi metodu Mugla Sitki
Kogman Universitesi Laboratuvarlarinda yapilabilir hale getirildi. Metot bir trisakkarit olan
rafinozun hidroliziyle olusan melibiyozun 6l¢iimiine dayanmaktadir. Rafinozun, belirli bir siire
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icerisinde B-fruktofuranosidaz (invertaz) enzimi ile etkilesimi sonrasi rafinoz miktar1 azalmakta
ve hidroliz iirlinli melibiyoz olugmaktadir. Bu prensiple, HPLC kullanilarak olusan iiriin
belirlenebilmektedir. Bu  kapsaminda  B-fruktofuranosidaz  aktivitesi = metodunun
laboratuvarimizda validasyonu da yapildi. Yapilan validasyon parametreleri Ankara Gida
Kontrol Laboratuvari, Konya Gida Kontrol Laboratuvar1 ve Referans Laboratuvarlari ile
paylasildi. Ayn1 metot her ii¢ laboratuvarda da sorunsuzca yapilmaktadir.

Bu metot, Tirkiye An Yetistiricileri Merkez Birligi’nin (TAB) farkl il birlikleri yoluyla
temin ettikleri ve kontrollii iiretilen, toplamda 300°den fazla geven, kestane, aygigegi, pamuk,
narenciye ve cam bal1 6rneklerine B-fruktofuranosidaz aktivitesi metodu uygulandi. Ulkemizde
kontrollii tiretilen ballarin standardizasyonu yapildi. Bos kovan ile yapilan bu iiretimlerden elde
edilen dogal ballarda B-fruktofuranosidaz aktivitesinin O ile 18 {inite arasinda oldugu goriildii.
Ortalama aktivite degeri ise 8 iinite olarak hesaplandi. Buradan anlasilacagi iizere, bal dogal
olarak firetilir ve tagsis yapilmaz ise Avrupa Birligi kriterlerine uymaktadir. Avrupa Birligi
kriterlerine gore B-fruktofuranosidaz aktivitesi 20 iinite ve asagist olarak kabul gérmektedir.

MAYBIR (Mugla An Yetistiricileri Merkez Birligi) mevcut ar1 kovanlarinin bir kismini bize
ayirarak bizim talep ettigimiz gibi bal iireterek destek verdi. Bu amagla, asagidakiler gibi
kontrollii olarak, 5 farkli bal tiretildi.

1. Armin tiim petekleri alinarak kovanlarin i¢ine invert seker surubu konularak bal {iretildi,

2. Armin tiim petekleri alinarak kovanin igine bir 6nceki yildan temin edilen kekik bali
artya verilerek bal tiretildi,

3. Armin tiim petekleri alinarak kendi haline birakilarak dogal yolla bal tiretildi,

Armin tiim petekleri alinarak kovanlarin i¢ine nisasta bazli surup konularak bal tiretildi,

5. Armnin tiim petekleri alinarak kovanin igine pancar sekeri sakkarozun ¢oziindiiriilerek
konulmasiyla bal tretildi. Elde edilen bes ¢esit balin sonuglar1 bulgular kisminda
tartisilmaktadir.

e

2.2. Nisasta ve Pirin¢ Bazli Suruplarla Yapilan Tagsisin Belirlenmesi

Nisasta bazli suruplarla tagsisi C4 seker analizi ortaya koyabilmektedir. Ancak C4 seker
analizi yapilmadan da asagidaki analizler bala uygulanirsa nisasta bazli suruplar ile yapilan
tagsisler belirlenebilmektedir.

2.2.1. Balda Oligosakkarit Miktarlarinin Belirlenmesi

Yiiksek fruktozlu nisasta bazli suruplarin a-amilaz enzimi kullanilarak nisastanin hidroliz
edilmesiyle hazirlanmasi esnasinda nigastanin tamami glikoz monomerlerine hidroliz
olamazlar. Hidroliz olamayan kisimlar balda oligosakkarit denilen 3, 4 veya 10 monomerli
(glikoz birimli) olabilen oligomer kalintilar birakirlar. Ar1 bu surubu kullanarak bal yaparsa
veya bu surup dogal bal ile karistirilirsa balda olmamasi gereken oligosakkaritler de bala gegmis
olur. Maltoz bir disakkarit olup iki adet glikozdan olusur ve nisastanin enzim hidroliziyle de
olusabilir. Son bes yildir ballarda maltoza sik rastlanmaktadir. Balda maltozun tespit edilmesi
tagsis yapildigi anlamina gelmez. Ancak, belki de maltoz yiiksek fruktozlu suruplar kullanilarak
arinin beslenmesiyle elde edilen bala geg¢mektedir. Siipheyi gidermek i¢in bu konunun
arastirilmasi gerekmekteydi. Sonug olarak kolayca analizleri yapilabilecek olan maltotrioz (3
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glikoz birimli), maltotetraoz (4 glikoz birimli), maltopentose (5 glikoz birimli), maltohekzose
(6 glikoz birimli) gibi oligosakkaritler balda taranarak balin nigasta bazli suruplarla tagsisin
yapilip yapilmadiginin anlasilabildigi bir metot laboratuvarimizda valide edildi. Dogal bir
balda, oligosakkaritlerin olmas1 beklenmez. Dolayisi ile balda oligosakkaritlerin tespit edilmesi
baldaki tagsisi ortaya koyan analiz parametresidir. Balda oligosakkarit miktarlarinin
belirlenmesi metodu Mugla Sitki Kogman Universitesi laboratuvarlarinda yapilabilir hale
getirildi. Tiirkiye An Yetistiricileri Merkez Birligi’nin (TAB) farkli il birlikleri yoluyla temin
ettikleri ve kontrollii iiretilen, toplamda 300’den fazla geven, kestane, aygicegi, pamuk,
narenciye ve ¢am bali1 6rneklerine oligosakkarit miktarlarinin belirlenmesi metodu uygulandi.
Dogal yolla elde edilen bal 6rneklerinde oligosakkaritlere rastlanmada.

2.2.2. Balda Yabanct c-Amilaz Enzimi Miktarinin Belirlenmesi

Nisasta bazli sekerlerle tagsisi tespit edebilen metotlardan diger bir tanesi de yabanci o-
amilaz miktarlarinin belirlenmesidir. a~amilaz enzimi balda bulunur ve diastaz sayisi olarak bal
tebligine girer. Tiirk Gida Bal Tebligi’ne gore 6zel ballar hari¢ dogal balin diastaz sayisi 8 ve
iizeri olmalidir. Ayrica diastaz sayisinin balda bulunan prolin ile orantili olmasi beklenir. Balda
yapilan fadabas tablet ile belirlenen diastaz enzimi sayis1 o-amilaz miktarindan kaynaklanir.
Balda y- ve B-amilazin olmasi beklenmez.

Genel olarak nisasta bazli suruplar ya kimyasal olarak hidrojen kloriir asidiyle ya da bitki
kaynakli o-amilaz enzimi ile hidroliz edilerek arinin kullanabilecegi bir kivama
getirilmektedirler. Ucuz, kolay ve saglikli olmasi acisindan o-amilaz ile hidroliz tercih
edilmektedir. Nisasta, o-amilaz enzimi ile etkilestirilerek glikoz ve maltoz birimlerine
doniistiiriilebilmektedir. Bu nedenle, ariya verilecek surubun icinde a-amilaz enzimi de
bulunmaktadir. Ar1 bu surubu kullanarak bal yaparsa veya bu surup dogal bal ile karistirilirsa
balda olmamasi gereken yabanci a-amilaz enzimi bala ge¢gmis olur. Balda bulunmayan yabanci
enzimin miktarinin belirlenmesi tagsisi ortaya koyar. Laboratuvarimizda bu analiz metodunun
validasyonu yapilmaktadir. Yakin bir zamanda {ilkemizde ticareti yapilan ballarda taramalar
yapilarak standardizasyonlarm tamamlanmasi1 beklenmektedir. Ozellikle Avrupa’ya ihrag
edilen ballarda yapilan bir analiz parametresi olmasi miinasebetiyle yakin bir zamanda
lilkemizde Tarim ve Orman Bakanligi altinda faaliyet gdsteren laboratuvarlarda bu analiz
yapilabilir konuma gelebilecektir.

3. Sonugclar ve Tartisma
3.1. p-Fruktofuranosidaz (Invertaz) Enziminin Aktivitesinin Belirlenmesine Iliskin Sonuclar

Proje kapsaminda, Tiirkiye Ar Yetistiricileri Merkez Birligi’nin (TAB) farkl: il birlikleri
yoluyla temin ettikleri ve kontrollii iiretilen, toplamda 300°den fazla geven, kestane, aycicegi,
pamuk, narenciye ve cam bali 6rneklerine B-fruktofuranosidaz aktivitesi metodu uygulandi ve
cikan degerlerin ortalamasi 8 {inite olarak belirlendi. En yiiksek ¢ikan degerin 18.2 {inite ve en
diisiik ¢cikan degerin ise sifir oldugu izlendi. Sifir ve sifira yakin degerler genel olarak 300 bal
orneginin yarisindan fazlasinda izlendi. Bu sonuglarin da teyit ettigi gibi B-fruktofuranosidaz
enzimi dogal olarak balda bulunmamaktadir. Bu sonu¢ aym1 zamanda Avrupa Birligi’nin
verdigi raporlarin kriterlerine de uymaktadir. Burada 20 {initeye yakin ve degerler ¢iktigi
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durumlarda balin tagsisli olup olmadiginin rapor edilip edilemeyecegi siiphesi olugsmaktadir.
Ancak bu siiphe, bagka bir yonden degerlendirildiginde; Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’nde
sakkaroz miktar1 5 g/100 g bal sinir degeri iken maltoz %4 sinir degeri olmasi bu maddelerin
balin iiretimine bir seklide dahil olma olasiligini kabul edildigi anlamini tagimaktadir. Balda
sakkaroz ve maltoz sekerlerinin olmasi beklenmez. Ancak arinin hareketi net olarak bilinmedigi
icin bu degerleri koymakta yarar vardir. ikinci bir agidan bakildiginda diisiik bir siiphede olsa
armin ugradigi ¢igeklerden de B-fruktofuranosidaz enzimin gelmesi beklenebilir. Bu durumda
20 tinite siir1 hem diiriist tireticiyi korur hem de tiiketiciye tagsissiz bir {liriin ulagsmasini saglar.

Diistindiirecek bagka bir soru ise 20 iinitenin altinda B-fruktofuranosidaz enzimi ile tagsis
yaparak invert surup elde ediliyorsa, bu durumda tagsisin nasil belirlenebilecegidir. Bu duruma
su sekilde cevap verilebilir. Enzimin uzun siire bozulmadan ve optimum pH ve sicaklikta
calistig1 varsayilirsa; 1 iinite enzim dakikada 1 pmol sakkarozu hidroliz edebilmektedir. Bir
saat sonra 60 umol sakkaroz hidroliz olur. Bu durumu 20 {inite enzim i¢in hesaplanirsa 1 saatte
1,2 mmol yani 410 mg sakkaroz hidroliz olabilir. Bu durumda siire uzatildiginda 20 iinite enzim
giin boyu 9,85 g sakkarozu, 7 giin boyunca 67 g sakkarozu ve 1 ay boyunca 300 g sakkarozu
hidroliz edebilir. Bu degerin iki kat1 bile olsa 20 iinite enzim ile bir ayda ancak 600 g sakkaroz
hidroliz edilebilir. Sakkarozun sadece %60°1 invert edilse bile 600 g genisletildiginde 1 kg
sakkarozu gecememektedir. Ozetle 20 iinite B-fruktofuranosidaz enzimi bir ayda en fazla 1 kg
sakkaroz invert edebilmektedir. Kapali ortamda, bakteri ve fungus yetismeyecegi de varsayilsa
bile bu sekilde sekeri invert etmek rakamlar bakiminda ticari amaca ¢ok uygun
goriilmemektedir. Dolayisiyla bu sav %99 oraninda gecerli degildir.

Calismamiz kapsaminda, ¢esitli marketlerden piyasa degerinin altinda ve piyasa degerinde
satilan bal O6rneklerinden satin alindi. B-fruktofuranosidaz aktivitesi metodu satin alinan bu
ballara da uygulandi. Piyasada satilan bazi bal 6rneklerinde sonuglarin 20 {initenin iizerinde
bulunmasi bu ballarda agikc¢a tagsis yapildigini gostermektedir.

3.2. Kontrollii Bal ve Tagsisli Bal Uretimi Yoluyla [B-Fruktofuranosidaz Aktivitesi ve
Oligosakkarit Miktarlar: Tayini Metotlarinin, Tiirk Gida Bal Tebligi Kriterleri ile Beraber
Degerlendirilmesi

Elde edilen bal ve tagsisli tiretim Orneklerinin diastaz, prolin, seker profili ve iletkenlik
yoniiyle taranirken P-fruktofuranosidaz aktivitesi ve oligosakkaritleri yoniiyle de tarandi.
Sonuglarin yorumlanmasi asagidaki gibi verilmektedir.

Invert surup ile beslenen ar1 kovanindan elde edilen bal &rneginde en dikkat ¢ekici nokta
sakkarozun miktarinin yiiksek ¢ikmasidir. Bu bal 6rneginin diastaz sayisi sifir iken prolin
miktarinin 88,76 degeri ile teblige uymamaktadir. Ayrica invert surup ile beslenen ari
kovanindan alinan balda B-fruktofuranosidaz aktivitesinin yiliksek ¢ikmasi beklenirken sadece
4 inite tespit edildi. Bunun iizerine beslemede kullanilan surubunda p-fruktofuranosidaz
aktivitesi de incelendi ve surup igerisinde P-fruktofuranosidaz enzimi olmadigi belirlendi.
Muhtemelen %601 invert edilen bu invert seker surubundan ar1 bal yaparken ortamda buldugu
fruktoz ve glikoz sekerleri nedeniyle sakkaroz sekerini islem yapmadan depolamaktadir.
Burada deginilmesi gereken ve dikkat ¢eken bir diger nokta ise eger artya -fruktofuranosidaz
enzimi igermeyen invert edilmis seker verilirse diastaz ve prolinin disardan eklendigi varsayilsa
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bile sakkaroz agisindan teblige uymamaktadir. Invert sekerin seker profili analizi ise, icerisinde
%37 sakkaroz oldugunu gostermektedir.

Onceki yil hasat edilen kekik bali kullanilarak ar1 beslendiginde elde edilen bal uygulanan
metotlar acisindan bal kriterlerini tasimaktadir. Onceki y1l kekik balinin da ayni analizler
acisindan bal tebliginde yeterli kriterleri sagladigi anlagilmaktadir. Kekik balinda ve kekik
baliyla beslenen kovandan alinan ballarda B-fruktofuranosidaz aktivitesi bulunmamaktadir. Bu
beklendigi gibi sonuglanan bir ¢alismadir.

Dogal yolla, yani ariin kendi haline birakilarak elde edilen bal diastaz, prolin, seker profili
ve iletkenlik yoniiyle taranirken B-fruktofuranosidaz aktivitesi ve oligosakkaritleri yoniiyle de
tarandi. Bu balda da B-fruktofuranosidaz aktivitesi tespit edilmezken oligosakkaritlere de
rastlanmadi. Dogal yolla elde edilen bal diastaz, prolin ve seker bilesenleri agisindan teblig
kriterlerini yerine getirmektedir.

Nisasta bazli surup kullanilarak elde edilen balda beklenildigi gibi B-fruktofuranosidaz
aktivitesi 20 {nitenin altindadir. Bu analiz parametresi agisindan bal tagsigsizdir. Bu balin
diastaz sayis1 ve prolin miktarlar1 teblig kriterlerini karsilayamamaktadir. Ayrica, fruktoz ve
glikoz sekerlerin toplami normal bal degerlerinin yaris1 kadardir. Nisasta bazli suruplarda
oligosakkaritler bulundugu i¢in beklenildigi gibi bu bal 6rneginde maltotrioz, izomaltotrioz,
maltotetraoz, maltopentoz ve maltohekzaoz oligosakkaritleri belirlendi. Nisasta bazli surubun
oligosakkarit deneylerinde de ayni oligosakkaritler iki kat1 oranlarda tespit edildi. Bu durum
sasirtict degildir. Ciinkii nisasta bazli suruplar hazirlanirken, nisasta a-Amilaz ile muamele
edildiginde bu enzim glikoz birimlerinin yaninda maltohekzoslari olusturur. Olusan bu
maltohekzoslar bala gecer. Bu durumda balda oligosakkaritlerin tespiti bu balin tagsisli
oldugunu gosterir. Dikkat ¢eken diger bir husus ise bu bal 6rneginde maltozun asir1 yiiksek
cikmasidir. Nisasta bazli sekerlerin o-amilaz ile hidrolizi sirasinda maltozda olusur. Tebligde
en yliksek maltoz oran1 %4 ile sinirlandirilmis olup, bu yoniiyle de bal 6rnegi teblig kriterlerini
saglamamaktadir. Ariya verilen nisasta bazli surup analiz edildiginde oligosakkaritlerin
miktarlarinin bal 6rnegi ile karsilastirildiginda en az iki kat1 kadar fazla oldugu tespit edildi.

Sadece pancar sekeri higbir hidroliz yapmadan ariya verildiginde elde edilen balin diastaz
sayis1 ve prolin miktarlar: teblig kriterlerini karsilamamaktadir. Buna ilaveten tespit edilen
sakkaroz miktar1 tebligde miisaade edilen 5g/100g oranin ¢ok iistiinde oldugu belirlendi.

Ezclimle, teknolojideki ilerlemelerle kolay analitik metotlarin kemometri gibi istatistik
araclarla kullanilmasiyla tagsisler belirlenebilmektedir. Tabi ki, teknolojinin gelismesiyle ucuz
ve pratik tagsis belirleme yontemlerin gelistirilmesi balin giivenligini ve kalitesini saglamak
icin bal ticareti yapan sirketler tarafindan siklikla kullanilabilmektedir. Kalite kontrol boliimii
de bu metotlar1 kullanarak sahte ballarin piyasaya girmesini onlemek i¢in diizenli olarak bal
numuneleri iizerinde genis capli denetimler yapmak i¢in bu metotlar1 kullanabilir. Tiirkiye Art
Yetistiricileri ve Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Béliimii Dogal
Uriinler Arastirma Grubu tarafindan yapilan TAGEM destekli projede yeni tagsis belirleme
caligmalarina yer verilmis olup, bu metotlarin validasyonu yapildiktan sonra Tarim ve Orman
Bakanligi’miza bagh ilgili enstitiilerde/gida kontrol laboratuvarlarinda proje ylriitiiciilerinin
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destegiyle validasyonlarin  yapilmasi  planlanmaktadir.  Akabinde, gida  kontrol
laboratuvarlarimiz tarafindan bu metotlar uygulanabilecektir.

Teknolojinin gelismesine paralel olarak bilim insanlarinca gelistirilen yontemlerle balda
yapilan her tiirlii tagsis ortaya ¢ikarilabilmektedir. Avrupa’ya yapilan ihracatlarda balda tagsis
olup olmadigimi belirlemek igin yapilan tim analiz yoOntemleri, {ilkemizdeki baz
laboratuvarlarda da yapilabilmektedir. Ulkemizin emektar iireticisinin yiiksek kaliteyle iirettigi
ballarda, tagsis yapan emek hirsizlarinin yaptigi her tiirlii yanlis son teknolojik yontemlerle
ortaya cikarilabilmektedir. Emek hirsizlarina karsi topyekiin miicadele edilmesi durumunda
iilkemizin ballarinda tagsisten soz edilemeyecek ve uluslararasi durumda yiiksek katma degerli
bal pazarlamak miimkiin hale gelebilecektir. Yeter ki istensin... Bu baglamda aricilarimiz ve
tiikketicilerimizin i¢i rahat olsun.

Tesekkiir

Ariciligin ve ari trilinlerinin lilkemizde ve Mugla’mizda gelismesinde katkilarindan ve
hizmetlerinden dolayt MAYBIR ve TAB kurumlarina ve 6zel olarak TAB bagkani saym Ziya
Sahin’e tesekkiir ederiz.
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Ozet

Bal arilar tarafindan firetilen ar1 iiriinlerinin, insanliga faydali bircok biyoaktif 6zellikleri bulunmaktadir. Bal,
polen, ar1 ekmegi (perga) ve propolis bal arisinin dogadan topladigi bitkisel kaynaklara, kendi biinyesinden salgilar
katarak olusturdugu iiriinlerdir. Diger dort iiriin, art siitii, ar1 zehri, balmumu ve apilarnil ise bal arisinin kendi
bilinyesinden salgiladigi veya kendisinin direkt iiriin olarak kullanildig: {iriinlerdir. Bu iiriinlerde antibakteriyel,
antifungal, antiviral, immiinomodiilator, antitumoral, yorgunluk giderici, antioksidatif gibi bircok biyoaktif
ozellikler goriilmektedir. Giiniimiizde, bilim insanlar1 tarafindan ar1 {irinlerinin diger bir¢ok biyoaktif dzellikleri
de arasgtirilmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: A7: Uriinleri, Bal Arilari, Biyoaktif

1. Giris

Bal arilan tarafindan {iretilen ar1 iiriinleri, son yillarda 6zellikle Covid-19 salgininda, dogal
olarak bagisiklik sistemini giiglendirmeleri nedeniyle oldukc¢a popiiler hale gelmistir. Ar
iirlinlerinden bal, polen, ar1 ekmegi (perga) ve propolis bal arisinin dogadan topladig: bitkisel
kaynaklara, kendi biinyesinden salgilar katarak olusturdugu {iriinlerdir. Diger dort iirlin, ar1
slitii, ar1 zehri, balmumu ve apilarnil ise bal arisinin kendi biinyesinden salgiladigi veya
kendisinin direkt {iriin olarak kullanildig: tirlinlerdir [1]. Bu {irlinlerde antibakteriyel, antifungal,
antiviral, immiinomodiilatdr, antitumoral, yorgunluk giderici, antioksidatif gibi bir¢cok biyoaktif
ozellikler goriilmektedir. Glinlimiizde, bilim insanlar1 tarafindan ar1 {iriinlerinin, diger bir¢cok
biyoaktif 6zellikleri de arastirilmaya devam etmektedir.

Bal binlerce yildir konsantre seker kaynagi olarak kullanilmistir. Geleneksel ilag olarak
kullanildigina dair bir¢ok hikaye bugiin de bilinmektedir. Bu tibbi yararlarin az bir kismi
bilimsel olarak dogrulanabilmis ve ¢ogu zamanda baldaki yiiksek seker oranina baglanmistir
[2]. Bal fiziksel ve zihinsel performansi arttirir ve yorgunluga karsi direng saglar. Bu nedenle
hem saglik, hem de herhangi bir hastaliga kars1 kullanilir. Kemiklerin fiksasyonunda, anemi ve
anoreksiyanin tedavisinde kullanilmaktadir [2]. Balin yiyecek emilimini gelistirdigi, kabizlik,
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onikiparmak bagirsag1 iilseri, karaciger rahatsizliklar1 gibi kronik ve enfekte sindirim
problemleri igin yararli oldugu belirtilmistir. Salem (1981) [3], Haffejee and Moosa (1985) [4]
cesitli gastrointestinal hastaliklarda bal ile tedavide basarili olundugunu rapor etmislerdir.

[liman iklimler ve iklimin dalgalanmalar gosterdigi yerlerde balin soguk alginlig1 ve agiz,
bogaz ve bronsiyal tahrislerde ve enfeksiyonlarda tedavi edici 6zellikte oldugu bilinmektedir.
Bunun, balin antibakteriyel etkisinin yami sira fruktozun sakinlestirici ve gevsetici etkisi
sayesinde oldugu bilinmektedir [2].

Bal kozmetik kremlerde nemlendirici ve besleyici o6zelligi ile kullanilmaktadir. Ayni
zamanda farmasotik uygulamalarda, acik ve agriyan yaralara, iilserlere, varisli iilserlere ve
yaniklara direkt olarak uygulanmaktadir. Bal enfeksiyonlara karsi etkilidir, doku yenilenmesini
uyarir ve yara izi kalmasini azaltir [5-7]. Yaniga hemen uygulanirsa kabarmasini azaltir ve yeni
dokunun yenilenmesini hizlandirir [2].

Klinik vakalar ve geleneksel iddialar balin eger géze direkt uygulanirsa, géz kataraktligini,
konjuktiviteyi ve korneanin ¢esitli acilarini azalttigini ve tedavi ettigini sdylemektedir [2]. Balin
bobrek fonksiyonlarini normal hale getirdigi, atesi azalttigi ve uykusuzluga iyi geldigi
bildirilmektedir. Ayrica alkol ile olan zehirlemeleri iyilestirdigi ve karacigeri korudugu
kanitlanmuastir [2].

Bal eski ¢aglarda, iltihap ve yaralara merhem amacgly, ilag olarak kullaniliyordu. Giiniimiizde
ise balin medikal kullanimi halk arasinda kisith kalmistir. Ote yandan siit, hastalik
tagiyabildiginden, balin da birtakim hastaliklar1 tagidig1 diistiniilmiistiir. Sonralar1 bala birkag
genel patolojik bakteri enjekte edilerek, bu fikir sitnanmustir ve biitiin bakterilerin birkag saat en
fazla birkag giin igerisinde 6ldiigii goriilmiistiir [8]. Ballarin antibakteriyel 6zellikleri ile ilgili
bircok calisma yapilmistir. Balin antibakteriyel aktivitesi yiiksek seker konsantrasyonu ve
asitligi ile alakalidir (pH oran1 3.5-5.0).

Arilarin topladigi polen, insanlarin tiiketiminde protein kaynagi olarak diistintilmektedir [9-
11]. Bu polenlerin insan tiiketimi i¢in kullanimi, polen tuzak ydntemlerinin gelisimine baglh
olarak geligsmistir [12]. Yapilan arastirmalar, polenin proteince zengin, yag orani diislik, mineral
ve vitaminlerce zengin oldugunu gostermektedir [13].

Arastirmacilar ar1 poleninin, bagisiklik sistemini giiclendirdigini, X 1sinlarina karsi direngli
kildigini, antibakteriyel ve antiviral 6zelliklere sahip oldugunu, 6zellikle ciddi hastaliklara
neden olan Escherichia coli ve Proteus mikroorganizmalarina kars1 belirli bir antibiyotik
ozelliginin varligim1 saptamislardir [14]. Fareler iizerinde yapilan bir ¢alismada polenin,
karaciger hastaliklarina karsi iyilestirici bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir [15]. Fareler
lizerinde yapilan bir bagka calismada polenle beslenmenin gebelik doneminde viicut agirliginda
artis sagladigi, toplam protein ve albiiminde yiikselmenin oldugu ve polenle beslenmeyenlere
gore fetiiste 6liim oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir [16].

Polen, ayrica viicudu genglestirip, organlar1 ve bezleri uyararak, yasama direncini yiikseltir
ve yagam siiresini uzatir. Polenin siirekli olarak alinabilir olmasi, géze carpar bir enerji artisina
neden olur. Polen, diinya atletleri arasinda favori bir besin maddesi olarak tiiketilmektedir. Bu
durum performans kalitesini yiikseltmesi ve siirdlirmesi ile ilgilidir. Ayrica polen alerjisi olan
cocuklarin tedavisinde ve prostat hastalarinda da kullanilmaktadir [17,18].
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Ar1 ekmegi ya da diger adiyla perga, fermente (mayalanmis) bir kovan iirliniidiir. Bal arilar1,
kendi yavrularini beslemek i¢in dogadan topladiklari poleni petek gozlerine depolarlar ve bal
ile sindirim enzimleri ekleyip zenginlestirerek bu iiriinii olustururlar [19-22].

Ar1 ekmegi antimikrobiyal, antioksidan hepatoprotektif, immiin module edici ve anti-direng
aktivitesi, adaptojenik Ozelliklere sahiptir. Bir insan viicudunun koruyucu giiclerini uyarir,
metabolizmay1 normallestirir, karaciger, sinir ve endokrin sistem islevleri lizerinde pozitif bir
etkiye sahiptir ve dokularin yenilenmesini, insan viicudunun fiziksel ve zihinsel kaliciligin
gelistirir [23].

Ar yapiskani olarak da adlandirilan propolis; bal arilar1 tarafindan aga¢ tomurcuklari,
0zsuyu, regine, miisilaj, lateks ve diger bitki kaynaklarindan toplanan dogal bir iirlindiir
[24].Arlarin patojenik mikroorganizmalara karsi en dnemli kimyasal silah1 olmasi nedeniyle,
propolis eski caglardan beri insanlar tarafindan ilag olarak kullanilmaktadir. Propolis, yaralarda,
bogaz agrilarinda, mide ve {ilser gibi benzeri rahatsizliklarda en sik kullanilan bir ar1 iiriiniidiir
[25].

Antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri propolisin en ¢ok arastirilan ve en popiiler olan
ozellikleridir. Propolis Ozellikle gram-pozitif bakterilere karsi etkilidir ve bu aktivitenin
icerigindeki flavonoidler, aromatik asit ve esterlerine bagli oldugu rapor edilmistir [26].

Laboratuvar testleri, gesitli propolis ekstraktlarinin genis spektrumda antibakteriyel aktivite
gosterdikleri ve bazi antibiyotiklerle sinerjik etki gosterdikleri kanmitlamistir. Cok sayida
arastirmaci propolisin Enterococcus spp., Escherichia coli ve Staphylococcus aureus’a karsi
antibakteriyel etkisini kamtlamislardir. Raporlar gram-pozitif bakterilere etkin aktivite
gostermesi ve gram-negatiflere sinirl etki géstermesi durumuna dikkat ¢ekmektedir [27].

Ar siitii, geng is¢i arilarin mandibular ve hipofaranjial bezlerinden salgilanan, hafif keskin
koku ve tatta [29,30], sarimtirak renkli asidik bir materyaldir [30].

Arn siitlinlin biyolojik aktiviteleri arasinda farmakolojik, vazodilatif, hipotansif aktivite
sayilabilmektedir. Az da olsa immiinomodiilator, insiilin benzeri aktivite gostermistir [31,32].
In vivo ¢alismalar, Epidermophyton floccosum, Microsporum canis ve Microsporum gypseum’
a kars1 antimikrobiyal aktivitesini gostermistir [34]. 10-Hidroksi-2-Dekanoik asit ar siitiiniin
antimikrobiyal aktivitesi i¢in en 1yi bilinen bilesenidir [31,32].

Farmakolojik olarak kan damarlarini genisletici ve kan basincini diisiiriicti [34,35], yangi
giderici [36], timor Onleyici [37], yorgunluk giderici [38], antialerjik [39], antioksidatif [40],
antibakteriyel [41] ve bagisiklik sistemini uyarici gibi bir¢ok etkiye sahiptir.

Arnt zehri, arilarin abdominal boslugunda bulunan bir bezden salgilanan biyo-toksin veya
api-toksindir [42].

Prostat, gogiis, akciger, mesane gibi kanserin cesitli tiplerine ar1 zehrinin etkisi ile ilgili
caligmalar, ar1 zehrinin apoptosis, nekrosisi indiikleme, sitotoksisite ve kanser hiicrelerinin
proliferasyonu gibi etkiler gosterdigini kanitlamistir [43]. Ar1 zehrinin ana bileseni olan
mellitinin biyolojik aktivitelerinin antiviral, antibakteriyel, antifungal, antiparazitik ve
antitumor olarak belirtilmistir [44,45].
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Balmumu, 12-18 giinliik geng¢ is¢i arilar tarafindan, abdomenlerinde bulunan mum
bezlerinden salgilanan kompleks bir {iriindiir. Bal mumunun kullanimi Eski Misir’a
dayanmaktadir ve kayitlarda yaniklarin, agrilarin tedavisinde kullanilan merhemlerin temel
bileseni olarak belirtilmektedir. Hipokrat bademcik iltihaplarinda balmumunun kullanimin
onermistir. Eski Roma’da ise cogu doktorlar yaniklari ve kesiklerin tedavisinde kullanmislardir
[46].

Islenmemis balmumu bazi bakterilere ve Candida albicans’a kars1 antimikrobiyal etki
gostermektedir. Gram-pozitif bakterilerden 6zellikle S. aureus, Streptococcus epidermidis,
Streptococcus pyogenes, gram negatif bakterilerden Bacillus subtilis, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli etkili oldugu gozlenmistir [47].

Apilarnil erkek ar1 larvalarinin 6giitiilmesi ve filtrasyonu sonucu elde edilir. Apilarnilin asil
bilesenleri aminoasitlerdir. Protein igerigi bakimindan kirmizi etten sonra 2. sirada gelmektedir.
Apilarnilin igeriginde bulunan D vitamini balik yagindan yaklasik olarak 10 kat daha yiiksektir.
Antioksidant 6zelligi ytliksektir [48,49].

An larvalarinin ana bileseni aminoasitlerdir ve bu aminoasitler insan ve hayvan
organizmalar1 tarafindan sentezlenemedikleri i¢in iirline diger gida maddeleri arasinda
ayricalikli bir konum kazandirmaktadir. Aminoasit miktarinin fazla olmasi kas yapisinin
agirliginin artmasini saglar. Bu yiizden sporculara onerilebilir. Ayrica apilarnil kozmetik, gida
ve tip alanlarinda kullanilmaktadir [48,49].

Sonu¢ olarak ar1 {irlinlerinin insan saghigl tizerinde ne kadar yararli oldugu ve giderek
yapaylasan diinyamizda, insanlik i¢in umut verici dogal iirlinler oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, ar1 iirlinleri ile tedavi yontemi olan apiterapiye olan ilgi de her gegen giin artmaktadir.
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Ozet

Basta bal olmak tizere propolis, polen, ari siitii, ar1 ekmegi gibi ar1 iiriinleri, mikro diizeyde kirsal kalkinmanin,
makro diizeyde iilke ekonomisinin anahtar lirinleri arasinda yer almaktadir. Besinsel ve fonksiyonel nitelikleri ile
kiymetli ar1 iiriinlerinde, diger gidalarimizda da kabul gérmiis “kalite kontrol edilmez iiretilir”’ ilkesiyle yola
¢ikildiginda hammaddeden tiiketiciye kadar kalitenin stirdiiriilebilirligi 6n plana ¢ikmaktadir. Gliniimiizde yalnizca
1.5 milyon ton bal ve 66 bin ton bal mumu iiretiminin oldugu bu biiyiik pazarda lilkemizin ayirt edici nitelikleri
belirlenmis cografi isaretli ve markalagsma siirecini tamamlamis bal ve bal disi ar1 {irlinleriyle yer almasi bir
zorunluluk haline gelmistir. Bu zorunlulugun yerine getirilmesi ar1 iireticilerinin kirsalda daha fazla kazanmasini,
iilkemizin de ekonomik olarak bu pazarda daha fazla ihracat payina sahip olmasini saglayacaktir. Diger taraftan
bal ve ar1 tirlinleri konusunda kalite limitlerimizi iceren yasal mevzuatlarimizin uluslararasi mevzuatlarla uyumu,
heniiz tamamlanmamis olan yasal mevzuat siireglerinin ivedilikle tamamlanmasi, mevzuatlarin uygulama ve
bilinirliginin aricilar ve ar1 {iriinleri {ireticileri bazinda yerlestirme siirecinin tamamlanmasi bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Bal, Propolis, Ar1 Uriinleri Mevzuati, Cografi Isaret, Markalasma, Gida Giivenligi

1.Giris

Diinyada yaklagik 65 milyon ar1 kovani bulunmakta ve ortalama 1.5 milyon ton bal
iretilmektedir. Balla birlikte propolis, polen, ar1 siitii gibi diger iriinlerini de igeren
globalpazarin 2027 yilina kadar yaklasik 13 milyar dolara ulasmasi beklenmektedir. Tiirkiye
bal iiretiminde diinyada ikinci, kovan varlig1 agisindan da iigiincii sirada olmasina ragmen, diger
ar1 tirtinlerinin basinda gelen propolis pazarinda %97 ile pazarin biiylik oranina sahip olan Cin
ve Brezilya’dan sonra geri kalan %3’liik payi, diger birkag iilke ile birlikte paylasmaktadir.
Polen, ar1 siitii, ar1 ekmegi veya bunlarin karigimlar gibi diger ari irlinleri ise ilkemizde aricilar
acisindan gelir getirici, tiiketiciler agisindan da fonksiyonel ve besleyici nitelikleriyle yalnizca
son birka¢ yildir 6nem kazanmis iiriinlerdir. Biiyiime egiliminde olan bu biiyiik pazarda
iilkelerin cografi tescilli iiriinleri, firmalarin ise markalariyla yer edinmesi gerekecektir. Diger
taraftan cografi isaret veya ticari markanin temelini olusturan en énemli unsur {iriinlerin ayirt
edici niteliklerinin pazardaki diger iirlinlerinden net olarak ayrilmis olmasi ve {iritinlerin kalite
standardizasyonunun saglanmis olmasidir. Ozellikle global pazarda benzerlerden farkin ayirt
edici niteliklerle ve belirli bir tescil ismiyle tiiketiciye sunulmasi ar1 iirlinlerinde marka
sadakatinin temelini olusturacaktir. Ulusal ve wuluslararast pazarda orijinal {iriiniin
stirdiiriilebilirliginin diger bir teminat1 ise yasal mevzuatlardir. Her ne kadar cografi igaret
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tesciliyle one siiriilen objektif ayirt edici nitelikler {iriin kalitesinin ¢ercevesini belirlese de iiriin
kalitesine dair yasal mevzuat varligi taklit ve tagsislerin Oniine gegerek orijinal iriiniin
korunmasin saglayacaktir. Ulkemizde 2010 yilinda yaymnlanmus Tiirk Gida Kodeksi Kanunu
Bal Tebligi 2020 yilinda revize edilerek yiiriirliige konulmustur. Tiirk Gida Kodeksi Ari
Uriinleri Tebligi ise 2021 yilinda taslak teblig olarak hazirlanmis ve goriise sunulmustur.

2. Aricilik ve Ar1 Uriinlerine Dair Yasal Mevzuat

Ulkemizde “Aricilik Ydnetmeligi” o donemdeki ismi ile Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 tarafindan hazirlanarak ve 30.10.2011 tarihli 28128 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Yonetmelik, aricilikla ilgili her tiirlii iiretim, 1slah, damizlik
materyali elde etme, sabit ve gezginci aricilik konusundaki esaslarin belirlenmesi, ar1 sagligi ve
nakline iliskin gerekli tedbirlerin alinmasi, alet, makine ve malzemelerin standardizasyonu,
egitim, projelendirme, ball1 bitkiler tariminin gelistirilmesi, ana ar1 yetistiriciligi, bal arilarinda
suni tohumlama konularini kapsamaktadir. Yonetmelikte gecen en dnemli konulardan birisi de
gezginci ariciliktir ki, bu konuda yillar itibariyle valilik genelgeleri ile o yila ait “Sabit ve
Gezginci Ariciik Tedbirleri” illere gonderilmektedir. Ari1 kolonisinin konaklama yeri
ozellikleri, konaklama kapasitesi, “Ar1 Konaklama Belgesi” ile ilgili esaslar, tedbirler ve cezai
hiikiimler bu genelgelerde yer almaktadir.

Ulkemizde bal harici ar1 {iriinlerine dair bir mevzuat ise heniiz bulunmamaktadir. 22 nisan
2021 tarihinde Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan hazirlanmis olan “Ari Uriinleri Taslak
Tebligi” yaymlanarak goriise agilmistir (Ar Uriinleri Taslak Tebligi, 2021). Bu teblig
kapsaminda “Ar {iriini” olarak nitelendirilen propolis iiriinleri, ar1 siitii ve ar1 siitli tozu, ar1
poleni ve kurutulmus ar1 poleni, ar1 ekmegi (perga)’nin hazirlama, isleme, piyasaya arz,
depolama gibi asamalarda tagimas1 gereken O6zellikleri igermektedir. Taslak teblig, bu teblig
kapsamindaki {irlinlerin karigimlarini veya bilesen olarak kullanildigr diger gida veya takviye
edici gidalar1 icermemektedir. Ayrica apiterapi gibi saglik uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan
iriinleri kapsamadig belirtilmektedir. Taslak teblig, gorlise sunuldugu haliyle baz1 eksiklikleri
icermekte olup sivil toplum ve kamu kuruluslar ile {iniversitelerden goriis bildirimleri
gerceklestirilmistir. Ozet olarak taslak tebligde;

1. An siiti, ar siitii tozu, ar1 poleni, kurutulmus ar1 poleni ve ar1 ekmeginde katki maddesi
kullanilamayacagi, propolis iiriinlerinde kullanilan “Katki Maddeleri’nin, 24/02/2017
tarihli ve 29989 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Katk1
Maddeleri Yonetmeligi’nde yer alan hiikiimlere uygun olmasi gerektigi,

2. An siitli, an siitii tozu, ar1 poleni, kurutulmus ar1 poleni ve ar1 ekmeginde “Aroma
vericiler ve aroma verme ozelligi tasiyan gida bilesenleri” kullanilamayacag,
propolis iirlinlerinde, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3. miikerrer sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida
Bilesenleri Yonetmeligi’nde yer alan hiikiimlerin uygulanacagi,

3. Arn iriinlerinde “Bulasanlar” agisindan 29/12/2011 tarihli ve 28157 3. miikerrer sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi’nde yer alan
hiikiimler uygulanacag,

4. Arn triinlerinde “Pestisitler” acisindan, 25/11/2016 tarihli ve 29899 miikerrer sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti
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Limitleri Yonetmeligi’'nde yer alan hiikiimler uygulanacagi, yonetmelikte limit
bulunmamasi halinde maksimum kalint1 limiti olarak 0,01 mg/kg olarak alinacag,

5. An Uriinlerinde “Veteriner fla¢ Kalintilar1” agisindan, 4/5/2012 tarihli ve 28282 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandirilmasi ve Maksimum Kalinti Limitleri
Yonetmeligi’nde yer alan hiikiimler uygulanacagi,

6. An iirlinlerinde “Hijyen” acisindan ise, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3. miikerrer sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Y onetmeligi
ile 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni
Yonetmeligi’nde yer alan hiikiimlerin uygulanacagina dair atifta bulunulmustur,

7. Bazi an irilinlerinin tiiketiciye sunuluncaya kadarki siliregte muhafaza, depolama ve
tasima kosullari ile 6zel ambalajlama durumlari verilmistir,

8. An iriinlerinin “Etiketlenmesi’nde 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi hiikiimlerinin uygulanacag belirtilmekle birlikte, bunlara ek olarak;

a. Ar Uriinlerinin etiketinde ‘4 yas ve alt1 ¢ocuklarin tiikketmesi uygun degildir’’
ibaresinin bulunmasi,

b. Propolis tiriinlerinin ¢dziiciisiiniin Uiriin etiketinde belirtilmesi,

c. Propolis iiriinlerinin piyasaya arz edilis formuna gore propolis ekstrakti, propolis
0ziitii, propolis tozu gibi uygun isimler ile adlandirilabilecegi,

d. Propolis iirlinlerinin hazirlanmasinda kullanilan propolis miktarinin ambalaj
miktari lizerinden % olarak yazilmasi gerektigi belirtilmistir.

9. Teblig eklerinde ise,

a. Ek-2 An Siitii ve An Siitii Tozu Uriin Ozellikleri (seker profili, protein, yag vb.
temel bilesenleri ve diger bilesenleri),

b. Ek-3 Propolis Uriin Ozellikleri, kapsaminda yalmzca propoliste bulunmasi
gerekli fenolik maddeler listesi verilmis olup, listede adi gecen bilesenlerden en
az 8 tanesini 1mg/kg veya 1 mg/L diizeyinde icermesi gerektigi belirtilmistir.

c. Ek-3 An Poleni, Kurutulmus Ar1 Poleni ve Art Ekmegi Uriin Ozellikleri (seker
profili ve temel bilesenleri)

d. Ayrica Ek-3’de ilave olarak etiketinde botanik kaynagi belirtilen
unifloralpolenlerde bulunmasi gereken en az polen oranlari da verilmistir.
Ornegin “Kestane poleni” olarak belirtilen unifloral bir polende en az %70
kestane poleni bulunmalidir.

Taslak teblig kapsaminda propolis tirlinlerinin hazirlanmasinda kullanilan propolisin, “Basta
uluslararast standartlar olmak {izere ulusal veya uluslararasi standartlarda belirlenen
fizikokimyasal 6zelliklere uygun olmas1” gerektigi belirtilerek atifta bulunulmustur. Bu konuda
iilkemizde ulusal standart olarak ocak 2003 tarihinde Tiirk Standartlari Enstitiisii tarafindan
cikartilan TS12910 Aricilik-Ar Tutkali (Propolis) Standardi (TSE Ar1 Tutkali Standardi, 2003)
bulunmaktadir. Ar1 Tutkali Standardi’nda, propolisin genel 6zellikleri, kimyasal 6zellikleri, bu
ozelliklere dair deney metotlari, ambalajlama, isaretleme, tasima ve muhafazaya dair hiikiimler
bulunmaktadir. Ulkemizde Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan Tiirk Gida Kodeksi
Kanunu’na bagli olarak ¢ikartilarak iiriin tebliglerinin yayimlanmasini takiben, daha dnce Tiirk
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Standartlar1 Enstitiisii tarafindan yayinlanmis iirlin standartlarinin yiirtirliikten kalkacagi,
standartlar ve tebligler arasinda celisen limitler ve kavram karigiklig1r olmast durumlart goz
oniinde bulunduruldugunda; Ar1 Uriinleri Tebligi’nin ekleri ile birlikte daha genis hazirlanmasi
gerektigi veya ar1 urlinlerinin ayr tebliglerde verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Diger
taraftan aricilar, ar1 {iriinii liretenler ve isleyenler acisindan bakildiginda hammadde kalite
kriterleri agisindan uluslararasi standartlarin isimleri, igerikleri veya kalite limitlerinin tespiti
ve belirlenmesi taslak tebligde muglak bir durum olarak kalmistir. Bu konuda propolis
irlinlerinin iretilmesinde hammadde olarak kullanilacak propolisin kalite niteliklerinin
tebligde belirtilmesi veya tek bir standart, teblig vb.’e atifta bulunulmasi elzem bir durumdur.

Arn trilinlerinin basinda gelen bal ile ilgili olarak {ilkemizde Tarim ve Orman Bakanlig1
tarafindan 2012 yilinda yayinlanan Bal Tebligi, 22 nisan 2020 tarihinde revize edilerek tekrar
yaymlanmistir. Teblig kapsaminda bal ¢esitleri, piyasaya arz sekilleri, {iriin 6zellikleri,
bulasanlari, pestisit ve veteriner ila¢ kalintilari, hijyen, ambalajlama, etiketleme ve tasima
kurallar1 yer almaktadir. Ayrica teblig ekinde ballara dair 6zellikler (nem, seker profili, prolin,
diastaz, HMF igerikleri vb.) ile botanik kaynagi belirtilen ballarin en az polen igerikleri (%) ne
dair limitleri veren tablolar bulunmaktadir. Ballarin 6zelliklerine dair limit degerler verilirken
ballar ¢icek bali, salgi bali, ¢igek ve salgi bali karisimi ile firincilik bali olarak 4 sinifta
degerlendirilmistir. Sakkaroz, nem, maltoz, suda ¢oziinmeyen madde, serbest asitlik HMF,
naftalin limitleri “en fazla” olarak sinirlandirilmistir. Bal kalitesi ile iliskilendirilen prolin,
diastaz sayisi ile fruktoz+glukoz miktar: gibi nitelikler ise “en az” olarak smirlandirilmistir.
Botanik kaynagi belirtilen bal ¢esitlerinde ise bulunmasi gerekli en az polen igerikleri (%) bal
tebliginin 2020 yilinda yapilan revizyonundan once tebligde yer almazken, revizyon sonrasi
eklerde tablo hainde verilmistir. Geven, aycicegi gibi normal unifloral tiirlerde en az %45,
kestane ve okaliptiis gibi yogun olan tiirlerde en az %70, az olan unifloral tiirlerde ise ¢eside
gore degismekle birlikte %5-15 baskin polen igerigi aranacagi belirtilmistir.

Arn TUriinlerimizin uluslararasi pazarda tiiketiciye arzi i¢in yalmizca ulusal mevzuatlara
uygunluk degil, uluslararas1 mevzuatlara da uygunlugu gereklidir. Marka ve cografi isaret iiriin
taninirligin1 saglayan unsurlarken, tliketicide marka sadakatini saglayan en temel nokta iiriin
kalitesidir. Ulusal sinirlarin disindaki pazarlara ¢ikis uluslararasit mevzuatlara uygunlukla
miimkiindiir. Ar1 tirinleri konusunda, Avrupa Birligi Komisyonu Bal Direktifi (2001/110/ECC,
2001) ve Uluslararas1 Kodeks Alimentarius Bal Standardi (CXS 12-1981, 2019) direktifleri
yirtirlikktedir. Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’nde belirtilen bal kalite nitelikleri Uluslararasi
Kodeks ile benzer niteliktedir. Diger taraftan Uluslararast Bal Kodeksi’nde (CXS 12-1981,
2019) ve Maksimum Kalint1 Limitleri Kodeksi’nde (CX/MRL 2-2018, 2018) baldaki kalintilara
dair herhangi bir limit net olarak belirtilmemistir. Ancak bir¢ok {ilkede bal arilarinda veteriner
ilaclariin kullanimina izin verilirken, ¢ogu zaman balin glivenligini saglamak i¢in Maksimum
Kalint1 Limitleri (MRL) olusturulmamaistir. Sonug olarak tiiketiciler, 6zellikle gida kaynakli ve
gida kaynakli olmayan ¢esitli kimyasal kalint1 kaynaklarinin kombinasyonu nedeniyle belirli
bilesiklere asir1 derecede maruz kalabilmektedirler. Bal iiretiminin kendine has 6zellikleri géz
Oniine alindiginda, bu olasi riskin degerlendirilmesi 6zellikle zordur. Bal, hayvansal kaynakli
homojen olmayan bir {iriindiir ve bir bal partisinde kalint1 konsantrasyonu oldukga degisken
olabilir. Bu nedenle Uluslararas1 Kodeks Komisyonu tarafindan olusturulan alt komisyonla
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ballarda ortak MRL diizeylerinin belirlenmesi, 6zellikle de Colistin antibiyotigi ve Clenbuterol
ilac1 kullanim kalintilar1 konusunda ¢alisma baslatilmistir (URL, 2021).

3. An1 Uriinlerinde Kalite ve Gida Giivenligi

Yasal mevzuatlarin belirledigi kalite kriterleri ¢ergevesinde iiretilen ve ambalajlanan ar
iiriinlerini tliketiciye sunmak temel kriterdir. Ari iriinlerinin dogal vesaglikli yapisinin
muhafaza edilebilmesi, ancak gilivenli ve kaliteli iiretim ile miimkiin olabilmektedir. Ari
iiriinlerikovandan alinip tiiketiciye ulasana kadar gida giivenligini etkileyen pek cok risk
faktoriinlin tehdidialtindadir. Tiiketiciye sunulan ar1 iiriinlerinin temelini gida sektoriiniin her
alaninda oldugu gibi kaliteli hammadde olusturmaktadir. “Kalite kontrol edilmez, iiretilir”
bakis agisiyla tiim ari iirlinlerinin de temelini uygun ve saglikli kosullarda elde edilmis
hammadde teskil etmektedir.

Hammadde olarak ar1 tiriinlerinin eldesinde,

1. Uretimi, islenmesi ve ambalajlanmas1 asamasinda pestisit, veteriner ilaglari, agir
metaller vb. kalint1 ve bulasanlardanuzak tutulmasi (6zellikle ar1 hastalik ve zararlilarina
kars1 kullanilan ¢esitli kimyasallar ve antibiyotikler vb.),

2. Mevzuatlarca izin verilmeyen katki maddelerinin kullanilmamasi,

3. Uretim (hasat) ve isleme sirasinda gerek mevzuatlarca dnerilen gerekse geleneksel/iyi
aricilik uygulamalarinda kabul gérmiis yontemlerin kullanilmasi,

4. Bu siireclerde oOnerilen depolama, tasima kosullarinin goéz oniinde bulundurulmasi
(sicaklik, siire vb.) gereklidir. Ornegin;

a. Ballar, paketleme/dolum noktasindan tiiketiciye ulastirilana kadar tiim
asamalarda temiz ve kuru yerlerde kokulardan ari bi¢imde, dogrudan giines
1s1¢indan korunacak ve 25 °C’yi asmayacak sekilde muhafaza edilmesi (TGK
Bal Tebligi, 2020),

b. Ar siitliniin, Uiretiminden son tiiketiciye arz edilene kadar -18 °C’de muhafaza
edilmesi, tasinmas1 ve depolanmasi (TGK Ar1 Uriinleri Taslak Teblig, 2021),

c. Arn poleni, kurutulmus ar1 poleni ve ar1 ekmeginin +4 °C’de muhafaza edilmesi,
tasinmasi ve depolanmasi (TGK Arn Uriinleri Taslak Teblig, 2021).

Tiiketiciye arz edilen islenmis tirtinlerde de;

1. Mevzuatlarca dnerilen etiketleme ve ambalaj kullanimlarina dikkat edilmesi; Ornegin;
d. An {rilinleri ambalajinda “4 yas ve alt1 ¢ocuklarin tiiketmesi uygun degildir”
ifadesinin yer almasi,
e. “Propolis iirlinlerinin ¢oziiclisii etikette belirtilmesi” zorunlulugu
2. Bal ve diger ar1 iirlinlerinde mevzuatlarca belirlenmis kalite niteliklerinde uyuma dikkat
edilmesi,
3. Bu uyumun teyidi amaciyla parti / sezonluk {iiretim bazinda periyodik analizlerin
yaptirilmast, kayitlarinin tutulmasi,
4. Taklit ve tagsise yol agacak iiretim, isleme veya muhafaza hatalarindan kaginilmasi (ki
HMEF, seker profilinde degisim gibi analiz sonuglart ile tespit edilebilmektedir)
5. Pazara sunumda tiiketici sagligi icin tehlike arz etmeyecek ve vaat edilen iiriin kalitesini
bozmayacak ambalaj ¢esit ve ambalajlama tekniklerinin kullanilmasi gereklidir.
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Diger taraftan bal ve ar irilinlerinde kalite standardizasyonunun saglanmasi ve
stirdiiriilebilirliginin temini agisindan sdzlesmeli aricilik faaliyetleri giiniimiizde tercih edilir bir
yontem olarak kabul gormiistiir. S6zlesmeli tarimsal faaliyetlerin yayginlastigi giiniimiizde
aricilik faaliyetlerinde siirdiiriilebilir kalitede ar1 tirlinlerinin tiiketiciye arzint miimkiin kilan bu
sistemde;

1. An irinlerinin hangi kosullarda {iretilecegi konusunda aricilar ile treticiler arasinda
sozlesme yapilmakta,

2. Gerekli egitim ve ekipman destegi saglanmakta,

Ariliklarin yerinde kontrolii ile dogrulamalar yapilmakta,

4. Uretim sezonu sonunda numune almi ile “Ar Uriinlerinin Kalite Takdiri”

(98]

gerceklestirilmekte,
5. Kalite takdirine gore alimlar yapilmaktadir.
6. Sozlesmeli aricilik ile;
a. Ureticinin bal dig1 ar1 {iriinlerinden gelir elde etmesinin yolu agilmakta,
b. Kalite takdirine gore alim garantisi saglanmakta,
c. Aricilarmn driinleri iicretsiz olarak analiz edilmekte, boylece kendi {iriinlerinin
kalitesi ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmakta,
d. Ureticinin verdigi ekipman ve egitim desteginden faydalanmakta, iyi aricilik
uygulamalar1 hakkinda da giincel bilgilere sahip olmaktadirlar.

Kaliteli iiretimin de 6n kosulu olan, gida giivenligi acgisindan ar1 iriinlerinin {iretimden
tilketimekadar i¢ ve dis kaynakli kirlenme olasiliklarini 6nlemek ya da azaltmak “iyi tiretim
uygulamalar1”(GMP) gibigida giivenligi uygulamalar1 ile miimkiin olabilmektedir (Cukur vd.,
2016).Gida giivenligi, tliketicinin korunmasi, bilgilendirilmesine yonelik hijyen ve sunum
kurallar ile gida gilivenliginin teminineyonelik isleyis ve denetimlere yonelik diizenlemeleri
icermektedir. Ayrica, gidanin islenmesi ve piyasaya siirlilmesiyle ilgili, 6zellikle hayvansal
gidalar i¢in daha siki olan hijyen kurallarin1 da igermektedir (T.C. Avrupa Birligi Bakanlig,
2015).Gidagiivenligi, gidalarda olabilecek kimyasal, fiziksel, biyolojik kaynakli ve her tiirli
zararlarin ortadan kaldirilmasi i¢in alinmasi gerekli tedbirler biitiiniinii ifade etmektedir (Gida
Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve Kontroliine Dair Yo6netmelik, 2007). Bu kapsamda gida
giivenligini saglamaya yonelik uygulamalar arasinda;

1) Iyi Tarim Uygulamalar1 (Good Agricultural Practice-GAP),

2) lyi Laboratuvar Uygulamalari1 (Good Laboratory Practice-GLP)

3) lyi Hijyen Uygulamalar1 (Good Hygienic Practice-GHP),

4) 1yi Uretim Uygulamalar1 (Good Manifacturing Practice-GMP),

5) Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar1 (Hazard Analysis and Critical Control
Points-HACCP) yer almaktadir.

Ayrica Kalite Yonetim Sistemleri arasinda;

1) ISO-9000 Kalite Yonetim Sistemi (Quality Management Systems),

2) ISO-14000 Cevre Yonetim Sistemi (Environmental Management Systems),

3) ISO-22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi (Food Safety Management Systems),
4) FSSC-22000 Gida Giivenligi Sistemi (Food Safety Systems) sayilabilir.
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Bu siireglerin isletilebilmesi icin ar1 iirlinleri iireten firmalarin markalasma ve kurulum
stireclerini tamamlamig olmalar1 bir gerekliliktir. Diger taraftan {ilkemizde her aricilik faaliyeti
yapan lreticinin bir isletmesinin olmadig1 veya kiigiik 6lgekli liretim yaptigi géz Oniinde
bulundurulursa bu tlir mevzuata dayali gida giivenligi sistemleri kurmasi miimkiin
goriinmemektedir. Ancak birlikler veya kooperatifler vasitasiyla, ya da bireysel olarak iyi tarim
uygulamalar1 kapsaminda Iyi Aricthk Uygulamalari yapmasi veya Organik Aricihk
Faaliyetlerinde bulunmasi miimkiindiir.

1.1. Ar1 Uriinlerinde Cografi Isaret Tescili ve Markalasma

Ulkemizin ari iiriinleri sektoriiniin kiiresel pazarda hak ettigi yere gelebilmesi, ydresel
iiriinlerimizin de ulusal pazarda hak ettigi degeri kazanabilmesi ancak markalasma ve cografi
isaret tescilleri ile miimkiindiir. Cografi igaret tescili ile {irliniin benzerlerinden ayirt edici
nitelikleri ortaya konulur ve koruma altina alinir. Ulusal ve uluslar aras1 pazarin e-ticaret veya
sosyal medyanin giiniimiizde kazandig1 popiilerlik ile birlikte global tek pazara doniismesi,
iistelik de engelsiz olarak tiiketiciye ilk elden ulagimin miimkiin olmasi nedeniyle her tiirlii gida
iirlintinde taklit ve tagsis miimkiindiir. Bu da haksiz rekabeti, orijinal {iriinliniin deger kaybini
beraberinde getirmektedir. Cografi isaret ismi ile tiiketiciye ulasan {irlinlin orijinal kalite
niteliklerine sahip olmamast;

1. Tiketicide nezdinde iiriine dair sanal kalite ve begeni kriterlerinin olugmasina,

2. Bilinen kalite algisinin altinda olmas1 durumunda tiiketici nezdinde {iriin isminin /
markasinin / tescilinin itibarsizlagsmasina,

3. Pazarda orijinal {irline dair yanlis ve haksiz fiyat bandinin olugmasina,

4. Orijinal {iriin tireticisinin maddi magduriyetine neden olacaktir.

Diger gida tirtinlerinde oldugu gibi ar1 lirlinlerinde de cografi isaret tescili yore adi ile birlikte
amlmaktadir. I, ilge, kasaba/kdy ismi veya cografi lokasyon gogunlukla tercih edilmektedir.
Bunlara Siirt Pervari bali, Kars bali 6rnek olarak verilebilir. Ar {riinlerinde cografi tescil
adinda yOre isminin yani sira {lirliniin orijin veya mensei de belirtilmektedir. Kastamonu kestane
bali, Mugla cam bali, Marmaris ¢igek bali ve Ardahan ¢igek bali bu tescillere 6rnek olarak
verilebilir. Bu nedenle tiiketicide 6ncelikle ad1 ile alg1 olusturan cografi tescil isimleri bolge
tanitimina, kiiltiirel turizme ve kirsal kalkinmayada katkida bulunmaktadir.

Ulkemizde yaklagik 8 milyon ar1 kovani bulunmaktadir. Ege, Karadeniz, Erzurum-Kars
platosu ile Dogu Anadolu boélgelerinde aricilik faaliyetleri yapilmaktadir. Bal kaynag: bitki
florasindaki degisim, sekonder bitki polen kaynaklarindaki farkliliklar, nektar akim doénemi,
lokasyon, iklim, tiretim teknikleri, ar1 wrklarindaki farkliliklar gibi faktorler basta bal olmak
iizere ar1 Uiriinlerinin karakterizasyonunu etkilemektedir. Objektif analizlerle ortaya konulan ve
parmak izi niteli§i tasiyan bu kriterler sayesinde ari iirlinlerinin ayirt edici nitelikleri
belirlenebilmektedir. Cografi isaret tescilinde ayirt edici nitelikler, iiriiniin duyusal, fiziksel
veya kimyasal nitelikleri olabilecegi gibi, hammadde, islem basamaklar1 veya parametreleri,
sunumu veya tiiketimine dair farkliliklar1 da olabilir. Bu acgidan bakildiginda bal basta olmak
lizere ar1 iirlinlerindeki farkliliklar genis bir cografyaya sahip tilkemizde bitki ortiisii ve ekolojik
kosullara bagl olarak orijin farkliligini beraberinde getirmektedir. Bu da ar1 iiriinlerinde parmak
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izi olarak adlandirilabilecek niteliklerin cografi isaretin temelini olusturdugu anlamina
gelmektedir.

Ulkemizde 17 adet cografi isaret tescili almis bal bulunmakta olup, 18 bal ise tescil onay
stirecindedir. Tescil slireci devam edenlerden 5 adet bal tescili uzman goriisii i¢in bakanlikta, 9
adedi eksiklik bildirimi vb. nedenle degerlendirme siirecinde, 4 adedi ilan/itiraz siirecindedir.
Gegmis yillarda yapilan 5 adet cografi isaret bal tescil bagvuru dosyasi ise ¢esitli nedenlerle
kaldirilmastir.

Tablo 1. Tiirk Patent Marka Kurumu’nda Basvuru Siireci Devam Eden ve

Tescillenen Cografi isaretli Ballar

Cografi Tescil | Koruma Tescil Durum Basvuran
Ad1 Tarihi Tarihi
Bing6l Bali | 16.12.2020 Uzman Bingdl Universitesi
kurulusta Rektorligii
Zara Bali 27.11.2020 Uzman Zara Ziraat Odas1
kurulusta /Sivas
Agn 9.11.2020 Uzman Agn Ili Ant
Geven Bali kurulusta Yetistiricileri Birligi
Mus Bali | 12.02.2020 Uzman Mus li Bal
kurulusta Ureticileri Birligi
Mus ili An
Yetistiricileri Birligi
Semdinli 21.08.2019 Uzman Hakkari li Ar1
Bali kurulusta Yetistiricileri Birligi
Salipazart | 30.07.2021 Degerlendirme | Samsun Biiyiiksehir
Kestane Bali Belediyesi
Erzurum 9.04.2021 Degerlendirme Erzurum Ticaret
Bali (Eksiklik Borsasi
bildirimi)
Elaz1g 15.02.2021 Degerlendirme Elazig ili Ant
Geven Bali (Eksiklik Yetistiricileri Birligi
bildirimi)
Hemsin 16.11.2020 Degerlendirme Hemsin Yasam
Karakovan (Eksiklik Dernegi/Rize
Bali bildirimi)
Senkaya Cigek | 31.08.2020 Degerlendirme Senkaya Belediye
Bali (Eksiklik Baskanligi / Erzurum
bildirimi)
23.06.2020 Degerlendirme
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Yalova (Eksiklik
Kestane- bildirimi) Yalova ili Ari
hlamur Yetistiricileri Birligi
Ormani
Bali

Van Bali 11.02.2020 Degerlendirme Van ili An
(Eksiklik Yetistiricileri Birligi
bildirimi)

BoluBali  [31.01.2020 Degerlendirme Bolu ili Ant
(Eksiklik Yetistiricileri Birligi
bildirimi)

Yente Bali | 10.10.2019 Degerlendirme Caykara
(Eksiklik [ Kaymakamligi/Trabzon
bildirimi)

Kocaali Cam |29.06.2020 [an/itiraz Kocaali Belediyesi
Dag1 Kestane
Bali
Ankara Bali | 18.10.2019 [lan/Itiraz Ankara Ticaret Odas1
Ayder Bali 2.09.2019 Ilan Siirlt Sorumlu Ayder
Kaplica Ve Asagi
Simsirli Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi
Kastamonu |[20.12.2018 [lan/Itiraz Kastamonu ili An
Kestane Bali Yetistiricileri Birligi
Hatila Bali | 31.12.2020|17.09.2021| Tescillendi | Sinirli Sorumlu Taslica
Koyt Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi /
Artvin
Sile Bali 30.12.2020 | 3.09.2021 | Tescillendi Tarim Kalkinma
Kooperatifi/ Istanbul
Bartin 18.09.2020 Karar Bartin li Ar1
Kestane Bali Yetistiricileri Birligi
Sinop 6.03.2020 |13.01.2021| Tescillendi Sinop Universitesi
Kestane Bali
Kirklareli 10.12.2019 (12.02.2021| Tescillendi Tarim Ve Orman
Mese Bali Bakanlig1 Kirklareli
i1 Tarim Ve Orman
Midiirligi
Anzer Bali 2.12.2019 116.02.2021| Tescillendi Rize Il Tarim Ve

Orman Miidiirligii
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Bayburt Bali | 10.10.201920.07.2020 [ Tescillendi Bayburt Universitesi
Dikmen Cigek | 7.06.2019 |21.12.2020| Tescillendi S.S.Yenikdy-Dikmen
Bali/ Balkoop Tarimsal
Dikmen Kekik Kalkinma Kooperatifi
Bali
Babadag 13.03.2019 [ 23.12.2020| Tescillendi Denizli Ili An
Kekik Bali Yetistiricileri Birligi
Refahiye Bali |21.12.2018 |18.09.2019| Tescillendi | Refahiye Ziraat Odasi
Ozvatan Cicek | 18.09.2018 | 16.11.2020| Tescillendi Ozvatan
Bali Kaymakamligi, Kayseri
Diizce Kestane | 11.12.2017 | 6.09.2021 | Tescillendi Diizce il Tarim ve
Bali Orman Miidiirligii
Marmaris Cam | 13.01.2017 | 6.11.2019 | Tescillendi | Marmaris Ticaret Odas1
Bali
Kars Bal 23.12.2016 [ 10.08.2018 | Tescillendi Kars Ili Ant
Yetistiricileri Birligi
Ardahan Cicek | 2.08.2013 | 1.06.2017 | Tescillendi Ardahan Ili An
Bali Yetistiricileri Birligi
Mugla Cam [24.09.2007 [ 15.08.2018 | Tescillendi Mugla ili Ar
Bali Yetistiricileri Birligi
Pervari Bali |27.05.2003 [19.08.2004| Tescillendi | Pervari Bal Ureticileri
Birligi/ Siirt
Manyas 30.09.2020 MUDDET Biilent Kilercioglu

Mese Bali (Bagvuru
islemden

kaldirilmastir.)

Faragin Bali | 7.01.2020 MUDDET Sirnak Ticaret ve
(Basvuru Sanayi Odas1
islemden

kaldirilmistir.)

Mutki Bali  |25.09.2019 MUDDET Mutki flce Tarim ve
(Basvuru Orman Miidiirligi
islemden

kaldirilmastir.)
Antep Zahter | 5.02.2019 MUDDET Gaziantep Ticaret
Bali/ (Bagvuru Borsasi
Gaziantep islemden
Zahter Bali kaldirilmastir.)
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Imranl 26.12.2017 MUDDET | Imranli Kaymakamligi/
Kizildag Kekik (Basvuru Sivas
Bali islemden
kaldirilmastir.)

Demirkdy mese bali, Giilnar ¢avsir bali, Bilecik bali, Ernez ¢am bal, Ispir bal1, Ordu kestane
bali, Of kestane bal1 gibi bal menseini ve yore ismini tagiyan bal tescil bagvurulart olmus ancak
eksik evrak, itiraz, eksiklik bildiriminin zamaninda cevaplanmamasi gibi durumlardan dolay1
dosyalar kapatilmistir.

Ulkemizde diger art iiriinlerinden “Yalova Kestane-Thlamur Ormani Propolisi” i¢in Yalova
Ili An Yetistiricileri Birligi tarafindan 23.06.2020°da cografi isaret bagvurusunda bulunulmus
ancak eksiklik bildiriminin tamamlanmamasiyla dosya ret edilmistir. Tiirk Patent Marka

nan

polen",

anon

Kurumu arama veri tabaninda "ar1 ekmegi",
basvurusuna rastlanmamastir.

ar1 stitli" i¢in ise cografi igaret tescili veya

Tablo2. 2021 Yih Ikinci Alt1 Ayhk Dénemde Tiirk Patent Marka Kurumu’na Yapilan

‘“‘Bal’’ Konulu Marka Basvurular: Ve Tescillenen Markalar

Marka Tescil Adi Koruma Tescil Durum Basvuran
Tarihi Tarihi
Hoducur Etemettin 5.02.2021 4.08.2021 Tescillendi Sahsi Basvuru
Bal
Aslan Bal 2.02.2021 5.09.2021 Tescillendi Vekil
araciligiyla
sahsi basvuru
Akbal Aricilik 2.02.2021 | 13.08.2021 | Tescillendi Vekil
aracilifryla AK-
BAL
ARICILIK
Ltd.Sti.
Bal Istanbul 22.01.2021 | 14.09.2021 | Tescillendi Vekil
araciligiyla
sahsi basvuru
Omeroglu Catak 27.01.2021 | 16.09.2021 | Tescillendi Vekil
Balevi araciliiyla
sahsi bagvuru
Igdir Bal Evi 25.01.2021 | 3.10.2021 Tescillendi | Sahsi Basvuru
Doruk Bal Evi 4.10.2021 - Yeni bagvuru -
Iraz Bal Evi 28.09.2021 - Yeni bagvuru -
Balzara 20.09.2021 - Yeni bagvuru -
Hannibal 13.09.2021 - Yeni bagvuru -
Samsun Bal Birlik 9.09.2021 - Yeni bagvuru -
Abe Ankara Bal Evi 9.09.2021 - Yeni bagvuru -
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LUTUEF Bitkisel Bal | 31.08.2021 Yeni basvuru -
Karigimi
Baldanbal 27.08.2021 Yeni basvuru -
P&B Polen Bal 23.08.2021 Yeni bagvuru -
Oziigiil Bal 20.08.2021 Yeni basvuru Vekil
araciligiyla
sahsi bagvuru
Ht Nektarozii Bal Evi | 10.08.2021 Yeni bagvuru -
R&R&C Natural's 9.08.2021 Yeni bagvuru -
Honey Plus Herbal
Products
Bal Nehri 26.07.2021 Yeni bagvuru -
Altinparmak Bal 21.07.2021 Yeni basvuru -
Dogadan
Kars Biiyiik Zavotlar | 12.07.2021 Yeni bagvuru Vekil
Organik Bal Ve Siit araciliiyla
Uriinleri sahsi basvuru
Lantana Bal Yoresel 9.07.2021 - Yeni bagvuru -
Gida Uriinleri
Ozliibalkelkit 'Bal 9.07.2021 - Yeni basvuru -
Dostlugu'
Salih Tavukcu 5.07.2021 - Yeni bagvuru -
Ikizdere Bal Diinyasi
Memoglu/Orsor Bal 1.07.2021 - Yeni bagvuru Vekil
Since 1969 aracilifiyla
sahsi bagvuru

Verilerden goriildiigii lizere yalnizea 2021 yili igerisinde “‘bal’’ kelimesini igeren yaklasik
19 marka basvurusunda bulunulmustur. ik alti aylik donemde basvuran 6 adet bagvuru da
tescillenmistir. Bagvuru ve tescil siireleri géz oniine alindiginda marka tescil siireci yaklagik
olarak 4-9 ay arasinda slirmektedir. Bagvurular sahsi olarak yapilabilecegi gibi vekil kurulus
araciligiyla da yapilabilmektedir. Marka basvurularinda alinacak marka tescilinin hangi {iriin
gruplarinda kullanilacaginin Tiirk Patent Marka Kurumu’na bildirilmesi gereklidir. Alinacak
marka ar1 iiriinlerinde kullanilacaksa “Bal, ar siitii, propolis” i¢in Kod: 30 veya bu markanin
diger gida tirtinleri i¢in de kullanilmasi s6z konusuysa ar1 iiriinleri ve diger gidalarin da ticaretini
kapsayan ve daha genis bir kod olan 35’in kullanimi tercih edilmektedir. 2021 yili igerisinde
“Aricilik” kelimesini igeren ve g¢ogunlugu isletme/firma markasi olarak anilan yaklagik 35
marka tescil basvurusu yapilmistir.

Ar triinleri konusuna dair marka bagvurularinda ¢ogunlukla “‘Bal’’, ““‘Ar1’’, *“Aricilik’’,
29 (%3

““‘Bal Evi”’ gibi kelimeler tercih edilirken, ‘‘Honey’’, “*Api’’ gibi Tiirk¢e olmayan kelimeler de
kullanilmistir.
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4. Sonuglar ve Tartisma

Ulkemiz ar1 kolonisi varlig1 ve bal iiretimi bakimindan diinyada ¢ok énemli bir yere, konum
ve iklim yapis1 sebebiyle de oldukca biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ustelik bitkigesitliligi
bakimindan da ¢ok zengindir. Diinyanin bal kaynagi ball1 bitkiler florasinin dortte tigiine sahip
olan tlkemizde, 12 bin bitki tiiriinden 4 bine yakini endemik tiirdiir. Ayrica, Tiirkiye
digeriilkelerde bulunmayan ar1 genetik cesitliligine sahiptir. Bu potansiyeline ragmen koloni
basina bal verim ile global pazarda ticari hakimiyet agisindan heniiz arzu edilir noktada degildir.
Bal ve diger ar1 iirlinleri pazarinda sz sahibi olan iilkelerin tirlinleri cografi tescilli, uluslararasi
tiikketiciler nezdinde bile markalagma siirecini tamamlamis ve siirdiiriilebilir kalitesini temin
etmis uriinlerdir. Yoresel ari iiriinleri ¢esitliligimizin ayirt edici niteliklerinin belirlenmesi,
cografi tescil ile benzerlerinden farkli kilinmasi ve korunmasi, marka tescili ile de ticari pazarda
tiiketici ile bulusturularak bilinirliginin saglanmasi elzemdir. Bu kosullar saglandiginda yoresel
ar1 Uriinlerimiz birer kirsal kalinma araci haline gelebilecek, iireticisine ulusal ve uluslararasi
pazarda iyi bir gelir kaynagi olabilecektir. Tiiketicilerde marka sadakati yerlesmis cografi
tescilli Uriinlerin ortalama %40 daha fazla fiyat 6denerek satin alinabildii goz Oniinde
bulundurulursa iilkemizin ar1 {riinlerindeki bu potansiyelinin mutlaka degerlendirilmesi
gerektigi digiiniilmektedir. Diger taraftan bal harici diger ar1 iiriinleriyle ilgili yasal mevzuatin
heniiz ¢cikmamis olmas1 6ncelikle ulusal pazarda {iriin standardizasyonunun temin edilememesi,
giivenilir ve insan sagligina uygun iiriinlerin tiiketiciye arzinin saglanamamasi, haksiz rekabetin
onlenememesi gibi durumlar1 da beraberinde getirmektedir. Ar1 {irlinlerinin heterojen yapisi ve
cesitliligi elbette ki her bir iirlin i¢in uzmanlagma ve ayr1 kalite standartlar1 gerektirmektedir.
Kovanin bir sezon boyunca cevresel ve teknik olarak maruz kaldigi kosullar da goz oniine
alindiginda her bir kovandan elde edilecek triinlerin bile degisken olmas1 gayet dogaldir. Bu
kosullar altinda ar1 iiriinlerinde siirdiiriilebilir kalitenin saglanmasi, Iyi tarim uygulamalar
kapsaminda 1y1 aricilik uygulamalari, organik aricilik yontemleri gibi standardizasyona yon
verici disiplinlerin uygulanmasi ile miimkiin olacaktir.
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Ozet

Diin oldugu gibi bugiin de tiim kiiltiirlerde hastaliklardan korunmak veya tedavi amaciyla destekleyici ve
tamamlayic1 tedavi yontemleri kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) arastirmalarina gore, diinya
populasyonunun dortte iigii geleneksek tip yontemlerini kullanmaktadir. Destekleyici tedavi alaninin
geniglemesinin bilim insanlar1 arasinda tartigmalarin yogunlagsmasina sebep oldugu goézlenmektedir. Bir
grup,kullanilan tanimlamalarin  net olmadigini, uygulanan biyolojik materyallerin giivenligi ve
komplikasyonlar1 hakkinda sistemik analizlerin yapilmadigini, alternatif tedavinin yan etkileri konusunda
istatistiksel verilerin bulunmadigini, hastaya dogru olmayan timitler verildigini ve caresizliginin istismar
edildigine vurgu yapilarak karsi ¢ikmaktadir. Bir grup ise modern tibbin bugiine kadar biitiinciil tedavi
yaklasimindan ve nedenin ortadan kaldirilmasi amacindan uzaklasilarak daha ¢ok semptomlarin tedavi
edilmeye ¢alisildigini, kullanilan ilaglarin hastadan ziyade ekonomik kaygi ile yapildigimi iddia ederek
tamamlayic1 tibba destek ¢ikmaktadir. Ulkemizde ise yakin zamanda vyiiriirliige giren ‘‘Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi’’ ile resmi olarak kabul edilmis bir alan haline gelmistir. Ar1
iriinlerinin kullanimina dayali apiterapi ise geleneksel tibbin bir parcasidir. Bu nedenle {iretimini ve
kullanimint belirli mevzuata dayandirma zorunlulugu vardir, fakat Tiirkiye’de iiretilen apiterapi iiriinlerinin
kimyasal igerigi tam anlamiyla agikliga kavusmus degildir. Ozellikle beslenme ve saglik amaciyla tiiketilen bu
iiriinlerin yapisinda bilinmeyen bilesenlerin bulunmasi, gida giivenligi ve halk sagligi acisindan risk tegkil
etmektedir. Bu nedenle iilkemizde apiterapi uygulamalar1 i¢in saglikli ar1 {riinlerinin iiretilmesi ve
denetlenmesi son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Tip, Alternatif Tedavi, Apiterapi, Art Uriinleri

1. Giris

Dogal {irlinlerin kullanilmast hastaliklarin tedavisi ve Onlenmesinde tarihsel bir
gecmise sahip olup, tiim kiiltiirlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu {iriinlerin saglik
alaninda kullanimina farkl tilkelerde dogal tip, entegratif tip, folklorik tip, destekleyici
tip,halk hekimligi ve benzeri isimler verilmektedir. Fakat gliniimiiz bilim diinyasinda
yaygin olan kullanim1 daha ¢ok “geleneksel ve tamamlayici tip” seklindedir. Ozellikle
pek ¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de “alternatif tip” terimi sik kullanilsa da basta
WHO olmak iizere uluslararasi kuruluslar ve bilim camiasi tarafindan yapilan tartismalar
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sonucu tibbin degil tedavinin alternatifi olabileceg@i vurgusu ile bu kavram terk
edilmeye baslanmistir. Ciinkii;

Alternatif tip; T1ibbi tedavilerin yerine gegen, bilimsel olarak kabul edilmeyen her tiirli
saglik bakim sistemi olarak tanimlanmaktadir.

Tamamlayici tip ise; Tibbi tedavi ile birlikte, tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve
bakim sistemidir (Taneli ve Akis, 2017).

Diinya Saglk Orgiitii’ne gore geleneksel ve tamamlayici tip, fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunmada veya tedavide kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve
tecriibelere dayali izah1 yapilabilen veya yapilamayan beceri ve uygulamalar biitiiniidiir
(WHO, 2000). Tim kiiltiirlerde diinya niifusunun biiyiik bir boliimii hastaliklardan
korunmak veya tedavi amaciyla destekleyici tedaviden yararlanmaktadir. Ozellikle ¢ok
sonradan ortaya ¢ikan ilaclarin yan etkilerine karsi, daha saglikli, uzun ve kaliteli yagamak
amaciyla dogal iirlinler kullanilmasi biitiin diinyada hiz kazanmakta ve onemli bir sektor
haline gelmektedir.Diinya Saglik Orgiitii (WHO) hasta olan insan populasyonunun yaklasik
%80’nin bitki ve diger dogal iirlinleri kullandigin1 tahmin etmektedir (Schippmannve ark.,
2006). Ulkemizde ise yakin zamanda (27.10.2014) vyiiriirliige giren ‘‘Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi’’ ile resmi olarak kabul edilmis bir alan haline
gelmistir. Buna gore akapunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliikk uygulamasi, homeopati,
kayropraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi (proliferatif),
osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji ve miizik terapi, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 olarak ilk defa bu yonetmelikte tanimlanmistir. Diger yandan yapilan
aragtirmalar lilkemizde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 genel kullanim oraninin
%60.5 oldugunu gostermektedir. Buna karsin geleneksel ve tamamlayict tip
uygulayicilarinin %79.5’luk kisminin saglik calisani olmadigi tespit edilmistir (TUBA,
2017). Bu durumda kullanilan biyolojik {iriiniin giivenilirligi hakkinda bilgi eksikliginin
olmasi, toksisiteye varacak derecede sorunlara neden olabilmektedir (Taneli ve Akis, 2017).
Gelinen noktada bu tirtinlerin ehil olmayan kisiler tarafindan, uygun olmayan sartlarda ve
bilimsel yontemlerin hesaba katilmadan iiretilmesi ve gerekli denetim mekanizmalarindan
gecirilmeden insanlarin kullanimina sunulmasi 6nemli bir sorun teskil etmektedir (Tiitlinct,
2017). Fakat tiim bu tartismalara ragmen tibbin da tedavide yetersiz kaldig1 pek ¢ok hastalik
oldugunu bilmekteyiz.Ozellikle ¢ok sonradan ortaya ¢ikan ilaglarin yan etkilerinin varhig,
tedavinin pahali olmasi, tibbin ¢6ziim bulamadigi durumlarda yasanilan ¢aresizlik, dogal
tirtinlerin zararsiz oldugu inanci, dogal kaynakli ilaglarin kimyasal ilaclara tercihi, daha
saglikli, uzun ve kaliteli yagsamak gibi nedenler dogal iiriinlerin kullanilmas1 konusunda tiim
diinyada ilgi gormekte ve bu nedenle O6nemli bir sektdr haline gelmis bulunmaktadir
(Mollahaliloglu ve ark., 2015). Bu iirlinler igerisinde ar1 liriinlerinin kullanimina dayal1 (bal,
polen, propolis, ar1 siitii, ar1 zehri) apiterapi geleneksel tibbin bir pargasi olarak énemli yer
tutmaktadir. Apiterapi adi altinda ar1 iirlinleri uzun siiredir gida olarak kullanilmaktadir ve
son yillarda saglik alaninda destekleyici tedavide onemli arastirmalara konu olmustur.
Ulkemiz, bitki varlig1 ve gesitliligi bakimindan diinyanin say1li iilkeleri arasindadir. Ulkemiz
olduke¢a zengin biyolojik ¢esitlilige sahip oldugu gibi, ar1 iirlinleri agisindan da oldukga iyi
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bir potansiyele sahiptir. Ulkemizin sahip oldugu bu potansiyeli degerlendirmek ve ari
iriinlerinin saglik tizerindeki etkilerini ortaya koymak, ayn1 zamandaar ¢ift¢isinin tirettikleri
bal, polen, ari siitli ve propolisin niteligi ve kalitesi konusunda bilgiye sahip olmasi énem
arz etmektedir. Apiterapi sektoriinde ililkemizi giiclii hale getirecektir. Ancak, bu {iriinlerin
kendi igerisinde kimyasal yapisinin birbirinden farkli olusu, hatta yan etkileri olabilecegi goz
oniine alindiginda, kullanima sunulan bu iiriiniin kimyasal bilesiminin bilinmesini zorunlu
hale getirmektedir (Tabatabaei ve Nisbet, 2021).

Tirkiye’de ar {irtinlerinin kullanimina dayali apiterapi yontemi ilk defa 2014 yilinda
iilkemizde geleneksel tibbin bir pargasi olarak kabul gérmiistiir. Bu nedenle iiretimi ve
kullanimi belirli mevzuata dayandirilmaktadir. Fakat Tiirkiye’de apiterapi {iriin adr altinda
iiretilen bu maddelerin kimyasal icerigi tam anlamiyla acikliga kavusmus degildir (Nisbet
ve ark., 2018). Ozellikle beslenme ve saglik amaciyla tiiketilen bu iiriinlerin yapisinda
bilinmeyen bilesenlerin bulunmasi (ilag¢ kalintisi, agir metal, toksik kimyasal) gida gilivenligi
ve halk saglig1 a¢isindan risk teskil etmektedir. Bu nedenle lilkemizde apiterapi uygulamalari
icin saglikl ar1 tiriinlerinin iiretilmesi ve denetlenmesi son derece 6nemlidir.

2. Ar1 Uriinlerinin Uretiminde Muhtemel Riskler

2.1. Taklit ve Tagsis Bal Uretimi: Bal, beslenmenin yani sira halk saghiginda (apiterapi)
kullanilan 6nemli bir dogal tirlindiir. Avrupa Birligi Kodeksi (2001/110/EC) mevzuatina ve
Tiirk Gida Kodeksi (TGK) tebligine gore balin saf bir iiriin oldugu belirtilmis, bu nedenle
herhangi bir maddenin eklenmesi veya ¢ikarilmasinin yasalara aykirt oldugu bildirilmistir.
Buna ilaveten, balin beslenmede ve tedavide kullanimi i¢in belirli bir standardizasyona sahip
olmas1 gerekmektedir. Aricilik yOnetmeliginde standartlar getirilmis olmasina ragmen,
uygulamada bu standartlara uyulmamaktadir. Ozellikle sahte bal olarak tabir edilen standart
dis1 Uretim ile ilgili olarak sektor ciddi bir sorun yasamaktadir. Bunun nedeni ise balin
besleyici ve saglikli olma 6zelliklerinin ortaya konulmasina paralel olarak {iriiniin popiiler
hale gelmesidir ve bu nedenle ciddi bir talep olusmustur. Uretim ile talep arasindaki fark,
kaliteli balin fiyatin1 cazip hale getirirken, sahte yollarla {iretimi de arttirmistir (Nisbet ve
ark., 2018; Artik, 2016). Uluslararas1 Bal Komisyonu bildirisine gore diinyada iiretilen balin
%25-30’u sahte olarak uluslararasi ticarette dolagsmaktadir. 2020 yilinda diinyada iiretilen
bal miktar1 1,8 milyon tondur. Arastirmalar {iretilen bu miktarin %90’a yakinimnin katkili
oldugunu gostermektedir (Fakhlaei ve ark., 2020). Buna karsin satista bu durum
belirtilmemektedir. Bu yiizden {iretilen bu ballarin ne diizeyde dogal oldugunun veya katkili
tiretildiginin tiiketiciler tarafindan bilinmesi olas1 degildir (Sobrino-Gregorio ve ark., 2018).
Bu uygulamalar 6zellikle balin protein, vitamin, mineral, enzim ve diger bilesenlerini
degistirerek besin degerini diisiirmekte ve apiterapik 6zelliginin kaybina yol agmaktadir.
Diger bir degisle balin kalitesi ve biyokimyasal 6zellikleri, bitki ve nektar kaynagina bagl
olarak degismektedir (Nisbet ve ark., 2019). Dolayisiyla tagsisli ve taklit balin ne besleyici
degeri mevcuttur, ne de apiterapik ozellik tasimaktadir. Ulkemizde ise maalesef bazi
iireticiler, denetimsizlikten veya analiz imkanlarinin yetersizliklerinden faydalanarak haksiz
kazan¢ ugruna taklit ve tagsise yonelebilmektedir. Tiirkiye’de aricilik sektoriiniin bu
amaglarla yillik kullandig1 seker miktarinin yaklasik olarak 65-70 bin ton dolayinda oldugu
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tahmin edilmektedir. Gelinen noktada ¢ift¢ilerin emegi calinarak biiyiik ekonomik kayiplara
yol acilmis, halk sagligi tehlikeye girmis durumdadir. Sahte bal ile gercek balin tiiketiciler
tarafindan anlasilmast miimkiin degildir. Glinlimiizde taklit ve tagsis balin tespitinde,
donaniml1 laboratuvarlarda ¢esitli bal analizleri yapilmaktadir. Fakat bu analizlerin
yapilmasi i¢in ileri teknoloji laboratuvarlara gereksinim duyulmasi, analizlerin pahali ve
pratik olmayis1 nedenlerinden dolay1 sorunun giderilemedigi goriinmektedir (Nisbet ve ark.,
2018). Bu nedenle kolay uygulanabilir, yiiksekgiivenilirlikli ve ekonomik analiz
yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.2. Art Uriinlerinde Agwr Metal Kirlilik Riski: Yirminci yiizyillin ortalarinda baslayan
cevresel sorunlar, diinyanin karsi karsiya kaldigi en 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir.
Cevreyi olusturan temel unsurlardan toprak, su ve hava dogal sartlarda ekolojik bir denge
icerisindedirler. Bu yiizden bu etmenlerin herhangi birinde meydana gelen kirlilik, digerine de
rahatlikla taginarak kontaminasyona yol agmaktadir. Agir metaller kontaminantlar arasinda en
onemli pay1 olusturmaktadirlar. Agir metallerin toprak, su ve bitkiler araciligiyla besin zincirine
dahil olmasi, canlilarda istenmeyen etkiler olusturmaktadir.

Arilar farkl tlirden ¢igeklerden polenleri topladigi gibi, bu bitki biinyesinde bulunan
kimyasal maddeleri de bal icerigine aktarmaktadirlar. Bu nedenle bal arilar1 bitkilerde
bulunan sifali maddelerin yani sira, bitki biinyesinde bulunan muhtemel toksin veya kirletici
maddeleri de bala aktarirlar (Nisbet ve ark., 2010). Diger bir deyisle bal arilar1 saglikli ve
temiz bir cevrenin gostergesidir, ¢evrede meydana gelen kimyasal bozulmalarin
belirlenmesinde iyi bir biyolojik indikatordiir. Pestisit, organik kirleticiler, agir metal ve
radyasyon gibi kontaminantlarin ortaya ¢ikarilmasinda uygun bir analiz yontemi oldugu
bilinmektedir (Ardali ve ark., 2009).

Ar irilinlerinin icerdigi mineral madde konsantrasyonlari, botanik kaynaklar ve
bolgenin cografi 6zelliklerine baghdir. Baldaki tanimlanmis mineral (P, S, Ca, Mg, K,Na,
Zn, Fe, Cu, Mn) ve iz elementler (Ni, Co, Mo) viicutta biyoaktiviteye sahiptir. Diger taraftan,
kursun, civa, kadmiyum gibi metaller canli i¢in son derece toksik etkiye sahiptir.
Arastirmalar yogun trafigin ve metal isletmeciliginin oldugu bolgelerin yakinlarinda
bulunan kovanlardan almman bal Orneklerinin, yiiksek oranda agir metal icerdigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, kirli bolgelerden elde edilen ballarda Cu, Zn, Cd ve Pb
seviyelerinin genellikle daha yiiksek oldugu ortaya konmaktadir. Bir aragtirmaya gore,
Romanya'nin sanayi bolgelerindeki bitkilerden elde edilen polifloral ballarda yiiksek
diizeyde agir metallerin Pb, Cd, Zn ve Cuvarligi tespit edilmistir. Calismanin sonucunda
Avrupa Birligi'nde pazarlanan baldaki Pb ve Cd konsantrasyonu analizinin yapilmasi tavsiye
edilmektedir (Bartha ve ark., 2020). Ayn1 paralelde iilkemizde yaptigimiz ¢aligmada ise
bolgesel farkliliklarin bal mineral igerigini dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Bu calismada
kolonilerin aricilik sezonunu gecirdikleri bolgenin veya lokal alanin koloni verimine, is¢i
arilarin tarlacilik davranislarina, koloni yasama giiciine ve iiretilen balin bazi metal element
icerigine etkisi arastirilmistir. Ayni1 genetik kaynaktan gelen ar1 kolonileri farkli bolgelerde
onemli diizeyde (P<0.001) farkli davranig ve performans gostermislerdir. Kolonilerde
bolgelerarasi farklilik, bal agir metal miktarlarina da yansimistir (Nisbet ve ark., 2019). Bal
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disinda propolis ve polen de ayni kirlilikten nasibini almaktadir. Propolisin toplanmasi
kisminda bazen toplayici arilar bitki ekstresinin yani sira asfalt, boya gibi materyalleri de
toplayarak propolisin icerisine katabilmektedir. Bu arastirmalarda propolis igerisinde demir
cinko, bakir, magnezyum gibi metaller hatta kursun gibi agir metaller analiz edilmistir
(Banskota ve ark., 2001). Bir bagka calismada ise kolonilerin yerlestirildigi bolgenin metal
kirliligine bagh polenlerinde kadmiyum, kursun ve civa tespit edildigi rapor edilmistir (Yang
ve ark., 2013).Bu yonde yapilan tiim ¢alismalar tireticilerden alinacak olan bal, propolis ve
polen 6rneklerinde Cd, Pd, Cu gibi metal analizlerin yapilmasini 6giitlemektedir.

2.3. Balda Hidroksimetil Furfurol (HMF): Balin kalitesinin belirlenmesinde nektar
kaynaginin yani sira iiretim ve saklanma sartlar1 da 6nem arz etmektedir. Balin kalite
degerlendirilmesinde kullanilan diastaz sayis1 ve HMF degerinin, gerek balin islenmesi
sirasinda yiiksek sicaklik uygulamalart gerekse muhafaza edildigi ortamin sicakligi ve
muhafaza siiresine bagli olarak artigi; renkte esmerlesmeye, tat ve kokuda degisimlere,
besleyici degerinde kayiplara neden olmaktadir. HMF ve onun tiirevleri olan 5-
klorometilfurfural ile 5-siilfoksimetilfurfuralin, heksoz sekerleri basta olmak iizere ve
ozellikle de misir friikktozu dehidrolize edilirken katalizor olarak asit kullanildiginda veya
yiiksek 1s1l isleme tabi tutuldugunda meydana gelen bir bilesendir. Asit veya 1siya maruz
kalan glukoz ve fruktoz, kisa zamanda {i¢ mol su kaybederek dehidratasyona ugrayarak 5-
hidroksimetil furfural (HMF) olusturmaktadir (Ruiz-Matute ve ark., 2010).
Hidroksimetilfurfurol diger canlilarda oldugu gibi arilar i¢in de zehirleme 6zelliginde olan
bir seker atigidir. Ayrica son yillarda yapilan caligmalarla pentozlardan olusan furfural,
hekzoslardan olusan HMF nin sitotoksik, genotoksik ve tiimorijenik etkileri oldugu tespit
edilmistir. Bu yiizden yiiksek konsantrasyonlarda bulunmas1 gida giivenligi ve halk sagligi
acisindan risk teskil etmektedir(Teixidove ark., 2006). Bu nedenle beslenme ve apiterapi
zincirine sunmadan Once analizlerin muhakkak yapilmasi 6nemlidir. Aksi takdirde, saglikli
iirlin tiiketme adina zehirli ve zararl iirtinlerin tiiketilmesi ka¢inilmaz olacaktir.

2.4. Ant Uriinlerinde Pestisit Kalintilari: Tarim iiriinlerinde kayiplar1 azaltmak ve verimi
artirmak i¢in uzun yillardan beri pestisitlerin yanlis ve bilingsizce kullanimai, tiim canlilarin
oldugu gibi, insan sagligini da olumsuz yonde etkilemekte ve doganin biyolojik dengesini
bozmaktadir. Tiirkiye’de 2018 yilinda toplam tarim ilaci kullanim miktari, 2017 yilina gore
%10,9 artarak 60.020 tona yiikselmistir. 2018 yilinda toplam tarim ilacit kullaniminin
%38,4’linii fungusitler, %24,6’s1n1 herbisitler, %22,6’sin1 insektisitler, %4,1’ini akarisitler
ve %9,6’sm1 digerleri olusturmaktadir(https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/tarim-ilaci-
pestisit-kullanimi-i-85834. Erigim Tarihi:23.12.2021).

Arastirmacilar pestisitlerin neden oldugu ¢evresel kirliligin bir biyo-gostergesi olarak ar1
iirtinlerinin kullanilabilecegini belirtmektedirler (Saraiva ve ark., 2018). Toplanan 145 polen
orneginin analizi kullanilarak gergeklestirilen bir ¢aligmada(%?33) pestisit kalintilarinin
tespiti yapilmistir (Oliveira ve ark., 2016). Bir baska calismada bal aris1 kolonilerinin
pestisitlere maruz kalma derecesini anlamak i¢inaricilik sezonunda 3 yil (2012-2014), 53 ar1
kovanindan toplanan polende pestisit analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore polen
orneklerinin %62’sinde en az bir pestisit, %38’inde ¢ift pestisit ve %1’inde ise maksimum 7
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pestisit drneginetespit edilmistir. Diger yandan analiz edilen polenden 18 farkli pestisit
tespiti yapilmistir (Tosi ve ark., 2018). Bal arist poleninde bulunan en yiiksek pestisit
konsantrasyonu Amerika Birlesik Devletleri 16.556 pg/g fosmet olmustur (Stoner ve ark.,
2013). Bu bilesik i¢in kabul edilebilir giinliikk alim miktar1 5 pg/kg viicut agirligi olarak
belirlense de, viicutta birikim yaptigi icin toksik oldugu goz oniinde bulundurulmalidir
(Ardali ve ark., 2009). Bu nedenle toplanan ar1 poleni tamamen kirli ve kontamine
bolgelerden uzak olmalidir.

2.5. Art Uriinlerinde Ila¢ Kahntisi: Hicbir ari iriiniinin kalinti ve yabanci madde
icermemesi gerekmektedir. Ar1 hastaliklarin1 6nlemek amaciyla uygulanan ilaglar, bal ve ar1
iiriinlerinde kalintiya neden olmaktadir. Ozellikle ar1 yetistiricilerinin, bu ilaglar bilingsizce,
yanlis zaman ve dozda kullanmasi ise besin zinciri ile gida gilivenligine ve insan sagligina
zarar vermektedir. Bu ilaglarin basinda antibiyotikler gelmektedir. Diinyanin her yerinde
enfeksiyon hastaliklar1 ile miicadelede antibakteriyel ajan kullanimi ilk basamagi
olusturmaktadir. Ancak antibakteriyel ilaclarin kullanilmasi ayni1 zamanda direngli
patojenlerin de ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Uygunsuz ve gereksiz kullanimlar
sonucu gelisen diren¢ nedeniyle etkilerini 6nemli oranda kaybetmis olan antibiyotikler,
giiniimiizde biitlin insan ve hayvan saghigini tehdit edecek diizeyde ¢ok 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Yapilan arastirmalarda aricilikta ‘‘Amerikan Yavru Curikligi’” veya
“Avrupa Yavru Cirikligi’> gibi hastaliklarin tedavisinde gentamisin, eritromisin,
penisilin, kloramfenikol, metronidazol, tetrasiklin, streptomisin ve siilfonamidler gibi
antibiyotikler kullanilmaktadir. Bu antibiyotik kalintilar1 balin kalitesini diistirerek insan
sagligi lizerinde toksik, akut ve kronik etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Zai ve
ark., 2013). Ozellikle antibiyotik direnci agisindan Tiirkiye’nin diinyada ilk siralarda yer
almas1 da gdz oniinde bulunduruldugunda konunun ciddiyeti anlagilmaktadir. Ulkemizde
Ulusal Kalint1 Izleme Plani gergevesinde 2018 yilinda yapilan calismada 510 bal analizi
yapilarak, 75 bal numunesinde tetrasiklin, 72 bal numunesinde ise siilfonamidlere
rastlanilmistir. Diger bir ¢alismada ise 84 bal O6rneginin %58,3’linde tetrasiklin pozitif
bulunurken, siilfametazin 6rneklerin %100’iinde pozitif olarak tespit edilmistir (Bagci,
2019). Gida maddelerinde ortaya ¢ikan ilag kalintilariciddi bir saglik tehdidi
olusturmaktadir. Ozellikle denetimlerin yetersiz olmasi, aricilar tarafindan hastalikla
miicadelede veteriner ilaglarina ilaveten kulaktanduyulan kimyasal maddelerin de
kullanilmas1 insan hayatini ciddi sekilde tehdit etmektedir.

2.6. Art Uriinlerine Karst Olusan Bireysel Alerjik Reaksiyonlar: Bir gram ar1 poleni
400.000 ile 6,4 milyon cicek poleni igerebilmektedir. Duyarl kisilerde, 0,1 mg/ml polen
Oziitlerine kars1 pozitif bir cilt duyarliligi gosterilmektedir. Bu nedenle bal polenlerinin
yenilmesi, duyarli kisilerde anafilaksi dahil, akut alerjik reaksiyonlarin gelismesine yol
acabilmektedir. Polene karsi alerjik reaksiyonlar olduk¢a siddetli, hatta 6ldiiriicii olabilir. Bu
reaksiyon, ¢cogunlukla duyarh kisilerde alerjen bilesige ilk maruziyette ortaya ¢ikmamakta,
ikinci kez maruz kaldiktan sonra meydana gelmektedir (Marinho ve Soto-Blanco., 2020).
Gii¢ ve ark.(2015) ar1 polenine bagli alerjik eozinofilik gastropati olgu sunumu ile bu konuyu
islemistir. Bir hafta siiren karin agrisi, kusma, goz kapaklarinda ve bacaklarda 6dem
sikayetiyle basvuruda bulunan bes yasindaki bir erkek hastada, hipoproteinemi ve
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hipoalbiiminemi tablosu saptanmistir. Menniti-Ippolito ve ark. (2008)ise italya’da 5 yillik
zaman araliginda propolis igeren lriinlerle iligkili 18 siipheli yan etki gelisiminin rapor
edildigini belirtmislerdir. Bunlarin, on alt1 tanesinin alerjik reaksiyonlarla (dermatolojik
veya solunum semptomlartyla), ikisinin sindirim sistemi ile ilgili olduguna ve bazi
reaksiyonlarin ciddi semptomlar verdigine deginmiglerdir. Bu kayitlar dogrultusunda,
propolisin gliclii bir duyarlilastirict oldugunu ve 6zellikle polen alerjisi olmak {izere alerjik
yatkinlig1 olan hastalarda kullanilmamas1 gerektigini rapor etmislerdir. Bu ¢aligmada ayrica
propolisin iklim, bitki Ortiisti gibi etkilere bagli olarak igeriginin degisebilecedi icin alerji
olusturma kapasitesinde de farkliliklara yol acilabilecegine deginilmistir.

2.7. Art Uriinlerinde Bitkisel Kaynakli Toksik Bilegenler: Cevresel faktorlere bagli agir
metaller, pestisitler, mikotoksinler ve veteriner ilaglari gibi kirleticiler havada, toprakta, suda
ve bitkilerde bulunabilirler ve bu yollarla ar1 iirlinlerinedahil olabilmektedirler (Nisbet ve
ark., 2018). Bu endiistriyel yapilarin yani1 sira bitki kaynakli bazi toksik bilesenlere
rastlamakmiimkiindiir. Ornegin eriisik asit (cis-13-dokosenoik asit), kolza ve kanola
bitkisinde yiiksek oranlarda bulunan ve 6zellikle kalp kasi lizerine olumsuz etkileri olan 22
karbonlu tekli doymamis bir yag asididir. Bazi ar1 polenlerinde yaklasik %3 bulundugu
bildirilmistir. Ozellikle yag bitkisi olan kanola (Brassica napus) son yillarda iilkemizde de
yetistirilmektedir ve bunlardan elde edilen ar1 polenlerinde ertisik asit tespit edilmistir. Diger
yandan bitki kaynakli pirolizidin alkaloidleri gii¢lii hepatotoksik, sitotoksik, genotoksik,
norotoksik, nefrotoksik etkilere ve onkojenik aktivitelere sahiptir (Schramm ve ark., 2019).
Yapilanarastirmada Avrupa'da pazarlanan bal arilarindan toplanan 55 ar1 polen 6rneginden
17'sinde 1,08 ila 16,35 ng/g arasinda degisen konsantrasyonlarda pirolizidin igerdigine
rastlandig1 bildirilmistir (Kast ve ark., 2018). Echium (Engerek otu), senecio (papatya
ailesinden) ve eupatorium (Su giiveyi otu) tiirlerinin ¢iceklerinden elde edilen ar1
polenlerinde tehlikeli seviyelerde pirolizidin alkaloidleri raporlanmistir (Dubecke ve ark.,
2011). Bal aris1 tarafindan taginan polen hacmi goz oniinde bulunduruldugunda pirolizidin
alkaloidlerin miktar1 16,2 ile 245,25 ng arasinda degiskenlik gosterebilmektedir. Diger
taraftan giinde 0,1 pg/kg'a kadar pirolizidin alkaloidler insanlar i¢in giivenli kabul edilir
(Gottschalk ve ark., 2020). Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi’nin (2011) gidalardaki
pirolizidin alkaloidleri hakkinda bilimsel bir goriise gore; insanlarin, polen ve bitkisel diyet
takviyelerindeki pirolizidin alkaloidlerine maruz kalmasinin balin maruz kalmasindan
potansiyel olarak daha yiiksek toksisiteye neden olabilecegi ve insanlarda Sliimler de dahil
olmak {izere hastaliga yol agtig1 bildirilmistir. Insanlarda pirolizidin alkaloit intoksikasyon
raporlari, toksisitelerin agirlikli olarak karaciger ve akcigerleri etkiledigini gostermistir
(Saraiva ve ark., 2018).

Ulkemizde iiretilen ari iiriinlerinden biriolan orman giilii bali Karadeniz Bolgesi’nde
arillar tarafindan Rhododendron bitkilerinden elde edilir. Tirkiye’de elde edilen
Rhododendron bitkisinin sar1 ¢igekli orman giilii (Rhododendron luteum), mor ¢icekli orman
giilii (Rhododendron ponticum), beyaz cigekli (Rhododendron ungernii), pembe ¢icekli
(Rhododendron smirnowii), Katkas orman giilii (Rhododendron caucasium) olmak tlizere 5
tiiric mevcuttur. Bu gruptan 6zellikle mor ve sar1 orman giilii ciceklerinden bal elde
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edilmektedir. Bu bal icerdigi grayanotoksin nedeniyle toksisiteye neden olmaktadir, fakat
yore halki bu bal1 kan sekeri diizeyini diisiirdiigli, mide rahatsizliklarina iyi geldigi, yliksek
tansiyonu diizenledigi inanciyla tiiketmektedir. Bunun sonucunda her sene pek ¢ok insan
zehirlenme nedeniyle hastaneye kaldirilmaktadir. Bu durum dogada saf iiretildigi sekliyle
elde edilen propolis, bal ve polenin olusumu, bilesimi ve bitki kaynagi belirlenmeden, sirf
dogal {iriin olarak apiterapide kullanilmasi sonucunda bazen geri doniistimii gii¢ olan saglik
risklerine neden olabilmektedir.

3. Sonuclar ve Tartisma

3.1. An {iriinlerinin tedavi edici etkinligi kimyasal yapisina ve biyokimyasal 6zelliklerine
baghdir. Arilar, farkl tiir ¢iceklerden nektar ve polenleri topladig gibi, bu bitki biinyesinde
bulunan degisik kimyasal maddeleri de iirlinlin igerigine aktarmaktadirlar. Dolayisiyla bu
kimyasal kompozisyon da bitki tiirline gore farklilik gostermektedir. Bu degisim ozellikle
bal, propolis ve polen aktif maddelerinin kompozisyonunu da degistirmektedir. Yan1 ar1
iirlinlerinin gosterdigi terapotik aktivite, tirlinlerin farkli 6rnekleri i¢in ayni diizeyde gegerli
degildir. Dogal olarak tanitilan iiriinler, giivenilir bir degerlendirmeden ge¢cmedigi zaman
sagliga faydali olmasi bir tarafa, zararli da olabilecektir.

3.2. Bilimsel veriler 1s181inda uluslararasi standartlarda ar1 tirtinlerinde kaliteyi olusturmak
icin dogal iirlinleri beslenme ve apiterapide kullanmadan o©nce tiim kimyasal ve
biyokimyasal analizlerinin yapilmis olmas1 gerekmektedir.

3.3. Apiterapide kullanilacak olan triinlerin, ila¢ ve gida (takviyesi) ayrimi ile giivenliginin
saglanmas1 bakimindan ruhsatlandirma, {iretim, kullanim ve denetim siire¢lerinin
uluslararas1 standartlara uygun sekilde olusturulmas: ve uygulanmasi biiyiikk 6nem
tagimaktadir.
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Kastamonu’da Aricihik ve Ar1 Uriinleri
Calistayr Sonuc¢ Bildirgesi
(3 Kasim 2021)

Kastamonu’da Aricilik ve Ar1 Uriinleri Calistay1 3 Kasim 2021 tarihinde Ormancilik ve
Tabiat Turizminde ihtisaslasan Kastamonu Universitesi ev sahipliginde konularindan uzman
akademisyenlerin, ilgili paydaslarin, uygulayicilarin ve tilkemizin farkl illerinde aricilik yapan
kisilerin katilimiyla gergeklesti.

Tiirkiye’nin aricilik tarimi1 noktasinda mevcut durum analizi Tiirkiye An Yetistiricileri
Merkez Birligi Baskam tarafindan yapildi. Ulkemiz ariciigmin kazanmmlari detayli olarak
tartisildi. Halen yasanan problemler ve ¢6ziim Onerileri iizerinde degerlendirme yapildi.
Anadolu ar1 iwrklarinin 1slahimi ivedilikle yapilmasinin ihtiya¢ oldugu ozellikle iilkemiz
cografyasina adapte olmus bolgesel ve iklim farkliliklarinin da dikkate alinarak, iilkemizin
degeri olan iilkemiz ar1 genotiplerinin ivedilikle 1slah edilerek aricilik sektoriine kazandirilmasi
gerekliligi ifade edildi. Bu noktada halen Fethiye’de faaliyet gdsteren ar1 1slah1 merkezinin
Tiirkiye’nin farkli cografyalarinda ilgili bolgeye miinhasir Anadolu ar1 irki 1slah edilmesi
noktasinda en az 5-6 farkli bolgede merkezler kurulmasi ihtiyacinin oldugu sonucuna varildi.
Art wrklarmin 1slahi yapilirken hem cografi bolge hem de diger ari {irlinlerinin liretiminde
avantaj saglayacak genotiplerin 1slah edilmesinin 6nemi vurgulandi.

Calistayda kiiresel iklim degisikliginin ariciliga etkileri de tartigildi. Ureticilerin bu
konuda yasadigi sorunlarin tespiti ve acil onlem alinmasi i¢in kiiresel iklim degisikliginin
etkisinin belirgin bir sekilde goriildiigii kritik bolgelerde yasanan problemlere ¢6ziim olabilecek
uygulamalarin sahada yapilmasi ve bu ¢alismalarin Tarim ve Orman Bakanligi ve Cevre ve
Sehircilik Bakanlig ile esglidiimlii yiiriitiilmesinin gerekliligi sonucuna varildi.

Tiirkiye’nin biyogesitliliginin zenginligi, endemik tiir ¢esitliliginin de heyecan verici
diizeyde olmasi iilkemizde aricilik faaliyetlerini ve gesitli bal tiirlerini iliretme noktasinda
onemli bir avantaj sagladig1 ifade edildi. Ulkemizdeki gezginci ariciligm ar1 saghgi ve gida
giivenligi acisindan riskler olusturdugu ve 6zellikle aricilarin ailelerinde yasanan bdliinme ve
aile i¢i problemlerin en aza indirilmesi i¢in sabit ariciligin tesvik edilmesinin bu konuda ihtiyag
oldugu; bu durumunda bal ormanlarinin énemli fonksiyonlar1 olacagi degerlendirildi. Sabit
aricilik i¢in firsat olusturacak bal ormanlarinin iilkemizde erken donemden ge¢ doneme kadar
farkli zamanlarda ¢icek agan bitki nektar kaynaklarinin uzman kisiler himayesinde yetistirilerek
bal ormani kurulmasinin siirdiiriilebilir aricilik tarimina 6énemli bir katki saglayacagi sonucuna
varildi.

Monofloral ballarin karakterizasyonunda belirleyici olarak kullanilabilecek kimyasal

bilesikler, ballardaki taklit ve tagsisin tespitinde kullanilabilecek kimyasal bilesikler, ari
iirlinlerinin nitelikleri ve biyoaktif 6zellikleri, iretim asamasindan tiiketiciye ulastirilana kadar
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ar1 lirlinlerinin tabi oldugu mevzuat, kalite kriterleri ve markalasmanin 6nemi ile gerek floristik,
gerekse dis kaynakli olarak ari iirlinlerinde saglik agisindan risk olusturabilecek faktorler
degerlendirilerek bu konunun 6nemine dikkat cekildi.

Tiirkiye genelinde aycicegi, kekik, kestane, geven ve pamuk monofloral ballarinin
parmak izi olarak nitelendirilecek karakteristik bilesiklerinin belirlenmesine yonelik
caligmalarin 6nemi vurgulanmis, bunlar1 net olarak bir birinden ayiracak sonuglarin elde
edildigi ifade edilmistir. Kalitenin ve standardin saglanmasinin son derece énemli oldugu ve
hususun takip edilmesi gerektigi vurgulandi.

Bal ve diger ar1 iriinlerinin Tiirk Standartlart ve Gida Kodeksi’ndeki kimyasal
parametrelerinin yani sira balda yapilan taklit ve tagsisler ve bu hilelerin belirlenmesine yonelik
test ve stirecler degerlendirilmistir.

Ar irlinlerinin hem igeriklerinin hem de biyoaktif 6zelliklerinin bilimsel ¢aligsmalarla
ortaya konulmasinin 6nemli oldugu ve ar1 {irlinlerinin tabi oldugu mevzuata detayl1 olarak gerek
iilkemizde gerekse diinyada ari iirlinlerine iliskin kalite standartlar1 ve bunun yaninda ari
yetistiricilerinin irettikleri kaliteli iirlinlerin korunmasi ve daha yiiksek katma deger elde
edilmesi i¢in markalagmalarinin 6nemini vurgulamistir.

Arn iriinlerinin beslenme ve apiterapideki Onemine deginmis, Ozellikle iiretilen
iirlinlerin gerek floristik kaynakli gerekse ¢evresel ve ar1 yetistiriciligi asamalar1 bakimindan
barindirabilecegi saglik risklerinin tespit edilmesi, bu riskler tespit edilmeden Ozellikle
apiterapide kullanilmamasi gerektigi 6zellikle vurgulamigtir.

TESEKKUR

Kastamonu’da Aricilik ve Ari Uriinleri Calistayr’na katilan ve sunum yapan
saygideger akademisyenlere, is birlii ve yardimlarindan dolayr Tirkiye An
Yetistiricileri Merkez Birligi’ne veKastamonu 1li Ar Yetistiricileri Birligi’ne,
Kastamonu ve diger illerdeki kurum ve kuruluslardan gelerek destek saglayan
katilimcilara ve kiymetli 6grencilere siikranlarimizi sunariz.
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